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͙ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ώнϐΦ 

˹͊ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͙͚ͤ ͔͒ͤΈΣ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͙͡;ͤͦͫͭͤͦ-͙͔͙͍͚ͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤͦ ͙ ͍͙͍ͪ͊͊͘Ό΅͔͚ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͙͎ͨ͊ͪ͊͒ͣΣ ͦͫͦ͋ͯΌ ͤ͊͘;͙ͣͦͫͭΈ ͔͔ͦ͋ͪͭ͊ͭ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ Ήͣͦͼ͙ͦ-
ͤ͊͡Έͤ·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ ͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟ ͍ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύͻ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ 
͙ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͍ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤͦͣ ͯ;͔͔͙͙ͪ͗͒ͤΣ ͨͦͭͦͣͯ ;ͭͦ ͫͺ͙͍͍ͦͪͣͪͦ͊΄͙͔ͫΎ 
͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͔ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͫͭ͡ ͍ ͔͚ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟ ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͦ͋ͪ͊ͦ͊͘-
͙ͤΎ ͔͍ͨͪ͒ͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͔͍ͨͪͦ͋ͪ͊ͦ͘·͍͊ͭΈ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟ ͙ ͫ͊ͣͯ ͯ;͔͋ͤͯΌ 
͙ ͍͔ͤͯ;͔͋ͤͯΌ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΦ ˤ͊͗ͤͦͫͭΈ ͨͦͨͯ͡Ύ͙ͪ͊͘ͼ͙͙ ͙͔͚͒ ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͔͎ͦͫΎ ͦ͋ͯ;͔-
͙ͤΎ ͙ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ ͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͙ͻ ͺͦͪͣ͊ͻ ͯ;͔͔͙͚ͪ͗͒ͤ ͙ ͍͔ͤ ͯ;͔͚͋ͤͦ 
͔ͪ͊͋ͦͭΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤΎΌ΅͙ͻͫΎ ͤ͊ ΄ͦ͟͡Έͤͦͣ ͍͙͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͙ ͍͔ͤ ͯ;͔͚͋ͤͦ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟Φ ˨͊ͤͤ͊Ύ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͫͭ͡Έ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤͦͣͯ ͨͪͦ-
ͼ͔ͫͫͯ ͊͟͟ ͦ͋΅͔͍͔͚ͫͭͤͤͦΣ ͔͙͍͚ͦͭͤͦ͟͟͡͡ ͚ͪ͊͋ͦͭͦ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎΣ ͎͔͒ ͯͨͦͪ ͍ ·͙ͤͦͫͭͫΎ 
ͤ͊ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡ΈͤͯΌ ͍͔ͨͦͤ͊͊ͭ͘͡ΈͤͯΌ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͔͎ͦͫΎΦ ˥͍͊ͤ͡·ͣ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͣ 
͍͔͍͙ͫͦͦͭͭͫͭΎ ͔͙͎ͭͪͤͤ͊ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͔ͫͦͦ͋ͪ͊ͤ͊͘Ύ ͔ͣͦ͒͡Έ ͍͔ͤͯ;͔͚͋ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ 
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͔͚̆͊ͪ͊ͭͪͤͦ͟ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΈΌ ͔͙͎ͭͪͤͤ͊ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙͔ͫΎΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͦ͋ͯ;͊ΌͭͫΎ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫͦͣͯ͟ ͔͙͎ͭͪͤͤͯΣ ͍·ͨͦͤ͡ΎΎ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͙͊͒͊ͤ͘ΎΦ  

˿ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͔͙͎ͭͪͤͤ͊ ͣͦ͗ͤͦ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙ͦͤͤͯΌ 
ͪ͊͋ͦͭͯ ͨͦ ͔ͭͪͣ ͎͍͊ͤ͡·ͣ ͙ͨͪͤ͊͊ͣ͘͟ ͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭΥ 

мΦ ˽ͦ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭΤ  
нΦ ˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͔͔͚͒ͭ ͟ ͔ͣͭͦ͒͊ͣ ͫͤΎ͙ͭΎ Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎΤ  
оΦ ˽ͪͦͪ͊͋ͦͭ͊͟ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͍͔͙͊͒ͤ͡Ύ ͚ͫͦ͋ͦ ͍ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͣͦͯͭ ͍ͭͪ͊-

͙͍ͣͪͦ͊ͭΈ ͔͔͚͒ͭ ώоϐΦ 
ˤ ͍ͫΎ͙͘ ͫ ͍͔͚ͨͦͫͭ͊ͤͤͦ͡ ͼ͔͡ΈΌ ͤ͊΄͔͚ ͪ͊͋ͦͭ· ͣ· ͍͔͙ͨͪͦ͡ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͔ͫͦ͟ 

͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͤ͊ ͔͋͊͘ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ ͔͙ͫͪ͒ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͒͡Ύ ͍·Ύ͍-
͔͡ ͙ͤΎ ͍ͯͪͦͤΎ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭΦ ˤ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙ͨͪͤΎ͙͡ ͯ;͙͔͊ͫͭ пл 
ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ όнл ͣ͊͡Έ;͙͍ͦ͟ ͙ нл ͔͍͒ͦ;͔͟ύΦ ˤ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͔ͨͦͫ͡ ͔͍͎ͨͪͦͦ ͍͔ͨͪͦ-
͔͎͒ͤͤͦͦ ͔͙͎ͭͪͤͤ͊ ͋·͙͡ ͍·Ύ͍͔ͤ͡· ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ·Υ ͍·͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͔͍ͭͪͦ͗-
͙ͤͦͫͭ ͋·͡ ͍·Ύ͍͔ͤ͡ ͯ мп όор҈ύ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭͦΣ ͔͙͚ͫͪ͒ͤ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭ ͯ мо 
όонΣр҈ύ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭͦ ͙ ͙͙͚ͤ͘͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭ ͯ мо όонΣр҈ύ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭͦΦ 

˽͔ͦͫ͡ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͎ͫͦͦ͟ Ή͔͙͔ͫͨͪͣͤͭ͊͟ ͫ ͼ͔͡ΈΌ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ͊ ͎͙͔ͨͦͭ͘· ͋·ͦ͡ 
͍͔͔ͨͪͦ͒ͤͦ ͍͔ͨͦͭͦͪͤͦ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Φ ˾͊͋ͦͭ͊ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͦͨ·ͭ͊ ͫͦͫͭͦΎ͊͡ ͍ ͔ͫ͒ͯ͡Ό-
΅͔ͣΥ ͍͔͙ͨͪͦͪͭΈ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͚͔͎ͨͪͦ͒ͤͤͦͦ ͔͔ͪ͊ͤ ͔͙͎ͭͪͤͤ͊ ͎ͫͦ͊ͫͤͦ͡ ͤͦͪͣ· ͔͔ͫͭͨ-
͙ͤ ͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭ ͯ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎΦ ˽͍͔ͦͭͦͪͤͦ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍·Ύ͍͙ͦ͡Σ ;ͭͦ ͯ ͔ͦͭ͒͡Έͤ·ͻ 
͙ͫͨ·͔ͭͯͣ·ͻ ͔͙͍͔ͨͪͦͫ͗͊ͭͫ͡Ύ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ͊Ύ ͙͙͒ͤ͊ͣ͊͟ ͍ ͍͔ͯͪͦͤ ͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭ ώпϐΦ 

ˤ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͍͔͔͎ͨͪͦ͒ͤͤͦͦ ͍͎ͨͦͭͦͪͤͦͦ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͦͨ·ͭ͊Σ ͋·͙͡ ͍·Ύ͍͔ͤ͡· 
͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͍͔ͯͪͦͤͣ ͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭ ͍͙ͫͦͫͭ͊ͦ͡ ͍͔͎ͫͦ с όмр҈ύ 
;͔͍͔ͦ͟͡Σ ͫͦ ͔͙ͫͪ͒ͤͣ ͍͔ͯͪͦͤͣ ͋·ͦ͡ ͍·Ύ͍͔ͤͦ͡ мн όол҈ύ ;͔͍͔ͦ͟͡ ͙ ͫ ͙͙ͤͣ͘͟ ͍͔ͯͪͦͤͣ 
͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭ ͍͙͙ͫͦͫͭ͊͡ нн όрр҈ύ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Φ 

͙́͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Σ ͙ͫͻͦ͒Ύ ͙͘ ͍·΄͔͙͔͎ͦ͗ͤͤͦͦ͘͡Σ ͣͦ͗ͤͦ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͍·͍ͦ͒Σ ;ͭͦ 
ͨͪͦͻ͔͙͔ͦ͗͒ͤ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͙͚ͭͪ͋ͦ͊ͤ ͔͙͎͍ͭͪͤͤͦΣ ͤ͊ ͫ͊ͣͦͣ ͔͔͒͡Σ ͔͚͍ͫͦ͒ͫͭͯΌͭ 
ͤͦͪͣ͊ͣ Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͫͦͫͭͦΎ͙͚ͤ ͔͔͚͒ͭΣ ;ͭͦ ͦͤ͊͘;͔͊ͭΣ ͙͔ͦ͊͊ͤ͘͟ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ 
ͤ͊ ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͔ͫͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͙ ͫͦͼ͙͊͡Έ͔ͤͦ ͎͋͊ͦͫͦͫͭͦ͡Ύ͙͔ͤ ͔͔͚͒ͭ 
͍ ͼ͔ͦͣ͡Φ 

 
˶͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊ 

 
1. ˢ͍͋ͪ͊ͣͦ͊ ˥Φ ˿Φ ˤͦͪ͊ͫͭͤ͊͘Ύ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡ΎΥ ͯ;͔͔͋ͤͦ ͙͔ͨͦͫͦ͋ ͒͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͍͍ͯͦ͘ κ 

˥Φ ˿ Φ ˢ͍͋ͪ͊ͣͦ͊Φ - ˸ Φ Υ ˢ͔͙͊͒ͣ͟ΎΣ нллфΦ - нтн ͫΦ 
2. ˾͚͔͊ ̅Φ ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύ ͍͎ͨͦ͒ͪͦͫͭͦͦͦ͟ ͙ Όͤͦ΄͔͎ͫͦͦ͟ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ κ ̅Φ ˾͚͔͊Φ - ˿˽͋Φ : 

˽͙͔ͭͪΣ нлммΦ - ут ͫΦ 
3. ˿͙͔͒ͦͪͤͦ͟ ˩Φ ˤΦ ˤ͙͡Ύ͙͔ͤ ͔͙͎ͭͪͤͤ͊ κ ˩Φ ʕ Φ ˿͙͔͒ͦͪͤͦ͟Φ - ˿ ˽͋ΦΣ нлмоΦ - нор ͫΦ 
4. ͙͙͔̅ͨͤͦ͟͡ ˴Φ ˽Φ ͔͙͎́ͪͤͤ ͊͟͟ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦ ͔ͦͪͪ͟͟ͼ͙͙ ͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭ ͯ ͔͔͚͒ͭ ͫͭ͊ͪ-

΄͔͎ͦ ͍͎ͨͦ͒ͪͦͫͭͦͦͦ͟ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ κ ˴Φ ˽Φ ͙͙͔̅ͨͨͤͦ͟͡ κκ ˿͙͍ͣͦ͡ ͙ͤ͊ͯ͟Φ 2016. - ˿ .23-26. 
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˽˿ˮ̆˻˶˻˥ˮ̒ ˶ˮ̉˹˻˿́ˮ ˿˽˻˾́˿˸˩˹˻ˤΣ ˭s ˹ˮ˸ˢ̑̋ˮ̆˿̒ ˩˨ˮ˹˻ˣ˻˾˿́ˤˢ˸ˮ 
 

t{¸/Ih[hD¸ hC ¢I9 t9w{hb![L¢¸ hC !¢I[9¢9{ 9bD!D95 Lb a!w¢L![ !w¢{ 
 

˹͍ͦͫͦ ˿͙͍ͭ͊ͤͫ͊͡ ˢ͔͔͍͙ͤ͒ͪ; 
͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ 

͊͟ͺ͔͒ͪ ͊ͅ ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ 
ˤ͔͙͚ͦͪͦͤ͗ͫ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ 

͙͊ͫͨͪ͊ͤͭ 
͊͟ͺ͔͒ͪ ͊ͭ ͔͙͙ͦͪ ͙ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͙ ͫͨͦͪͭ͊ 
˻͍͙͚ͪͦͫ͟͡ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͙͔͙ͣͤ ˮΦ ˿ Φ ͎͔͔͍́ͯͪͤ͊ 

ˤ͔ͦͪͦͤ͗, ˾ ͙ͦͫͫΎ 
Nosov Stanislav Andreevich 

lecturer 
department of physical training 

Voronezh Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia 
postgraduate student 

Department of theory and methods of physical culture education and sport 
Orel State University named after I. S. Turgenev 

Voronezh, Russia 
 

ˢ͙ͣͪͻ͊ͤΎͤ ˤ͎͔͊ ˥͎͙͍͙͊ͦ͟; 
͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ 

 ͟ ͊ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ 
ˤ͔͙͚ͦͪͦͤ͗ͫ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ 

ˤ͔ͦͪͦͤ͗, ˾ ͙ͦͫͫΎ 
Amirkhanyan Vage Gagikovich 

lecturer 
 department of physical training 

Voronezh Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia 
Voronezh, Russia 

 
ˢͤͤͦͭ͊ͼ͙ΎΦ ˭͊ͤΎ͙ͭΎ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͙ͣ ͍͙͙͒͊ͣ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͔͙͍͒ͤͦ͋ͦͪͫͭ ͙͔͊ͤͣ͊ͭ͘ 

͋ͦ͡Έ΄͔ͦ ͔ͣͫͭͦ ͍ ͙͙͗ͤ͘ ͍͔͔͎ͫͦͪͣͤͤͦͦ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Φ ˻͙ͤ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Όͭ 
͍͔͔͔ͫͫͭͦͪͦͤͤ ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ ͤͦ ͙ ͔͚͍ͫͦ͒ͫͭͯΌͭ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΌ ͔͎ͦ 
ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-͍͔͍ͦ͡·ͻ ͊͟;͔͍ͫͭΦ 

Abstract. Classes in various types of martial arts occupy a large place in the life of modern 
society. They not only provide a comprehensive physical development of a person, but also 
contribute to the education of his moral and volitional qualities. 

˴͡Ό;͔͍·͔ ͍ͫͦ͊͡Υ ͫͨ ͦͪͭΣ ͔͙͍͒ͤͦ͋ͦͪͫͭ͊Σ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟Σ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤΦ 
Keywords: sport, martial arts, psychological training, athletes. 

 
˿ ͔͍͙ͤ͒͊ͤͻ ͍͔͔ͪͣͤ ͤ͊;͊ͦ͡ ͙͔ͣͤ͘ΎͭΈͫΎ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͟ ͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡ ͙ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͣ 

͙ͨͫͻ͎ͦͦ͊ͣ͡ ͍ ͔ͫͨͦͪͭΦ ˣ͍ͯ͊͟͡Έͤͦ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔ͭ͡ ͤ͊͊͒͘ ͋·ͦ͡ ͙ͨͪͤΎͭͦ ͫ;͙ͭ͊ͭΈΣ ;ͭͦ 
͔͔ͭͪͤͪ ς ζ͡ ͯ;΄͙͚ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͡ηΣ ͒͊  ͙ ͍ ͙ͨͪͤͼ͙͔ͨ ͙ͨͫͻ͎ͦͦ͡ ͔ͤͯ͗ͤ ͋·͡ ͭͦ͡Έͦ͟ 
ζͫ ͊͋͊͊ͣ͟͡ηΣ ͊ ͙ͭ͊ͣ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ͣ ͔͒͊ͭ͡Έ ͍ ͋ͦ͡Έ΄ͦͣ ͔ͫͨͦͪͭ ͔ͤ;͔͎ͦΦ  
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˹͊ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͙͚ͤ ͔͒ͤΈ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύ ͤ͊;͊͊͡ ͔ͪͦ͘͟ ͔ͣͤΎͭΈͫΎΦ ˽͙ͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͊͗͒͟·͚ 
͔͔ͭͪͤͪ ͙͙͡ ͙ͫ͊ͣ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ·Σ ͍͒͊͊Ύ ͙͔͍ͤͭͪΈΌΣ ͔͔͔ͤͨͪͣͤͤͦ ͔ͯͨͦͭͪ͋͡ΎΌͭ ͔͙ͭͪͣͤ 
ζͨ ͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡ΎηΣ ͤͦ ͔ͤ ͯͭͦ;ͤΎΌͭΣ ;ͭͦ ͙͔ͣͤͤͦ ͔͍͔ͨͦ͒ͪ͊ͯͣ͊ͭͫ͘Ύ ͨͦ͒ Ή͙ͭͣ ͍ͫͦͦͣ͡Φ 

˹͊ ͒͊ͤͤ·͚ ͔ͣͦͣͤͭ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊Ύ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύ ͔͔ͦ͋ͪͭ͊ͭ ͋ͦ͡Έ΄ͯΌ ͨͦͨͯ͡ΎͪͤͦͫͭΈΣ ͤͦΣ 
͔͔ͨͪ͗͒ ;͔ͣ ͪ͊ͪ͊͋͊ͭ͘·͍͊ͭΈ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͔ ͔ͣͭͦ͒· ͒͡Ύ ͔͔͙ͦ͋ͪͭͤΎ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ 
͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎΣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦΣ ͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͙ͯ͘;͙ͭΈ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ 
͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͫ ͚ͦ͒ͤͦ ͫͭͦͪͦͤ· ς ͡ ͙;ͤͦͫͭΈ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͊͟͟ 
ͫͯ͋Ά͔ͭ͊͟ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͊ ͫ ͎͚͒ͪͯͦ ͫͭͦͪͦͤ· ς ͡ ͙;ͤͦͫͭΈ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͊͟͟ 
ͫͦ͗ͤ͊͡Ύ ͙͙͒ͤ͊ͣ;͔ͫ͊͟Ύ ͙͔ͫͫͭͣ͊Φ ˩͙ͫ͡ ͤ͊ͭ͘Έ ͍͔ͫ ͔͙͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ 
͙͡;͙ͤͦͫͭ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ ͭͦ Ήͭͦ ͔ͣͦ͗ͭ ͙ͨͦͫͯ͗ͭ͡Έ ͔ͤͦ͋ͻ͙͚ͦ͒ͣͦ ͔ͨͪ͒ͨͦͫ·͚ͦ͟͡ ͒͡Ύ 
ͫͦ ͍͔ͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ 
͊ ͔ͭ͊͗͟ ͙͙͍͙͙ͤ͒͒ͯ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͔͎ͦ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;͚ͤͦ ͙ ͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ  

ˤ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦͣ ͙͔ͣͪ ͡Ό͙͒ ͯͫͭ͊Όͭ ͦͭ ͚ͦ͒ͤͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘Σ ͫͯ͟;͚ͤͦ ͪ͊͋ͦͭ· ͙͙͡ 
ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΦ ˨͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͫͤΎͭΈ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͔͗ͤ ͙ ͯͫͭ͊ͦͫͭ͡Έ ͙ͦͤ ͦ͋ͪ͊΅͊ΌͭͫΎ 
͟ ͺ͙͙͘;͔͙ͫͣ͟ ͎ͤ͊ͪͯ͊ͣ͘͟ ͙ͨͪ ͨͦͣͦ΅͙ ͍͔͔ͯ͊ͭ͟͡͡Έͤ·ͻ ͍͙͍͒ͦ ͫͨͦͪͭ͊Φ ˤ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ 
͍͔ͪͣΎ ͫͦ͒͊͘ΌͭͫΎ ͎ͦͪͦͣͤ·͔ ͙ͫͭͣͯ͡· ͟ ͙͍͊ͭͤͦͣͯ͟ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΌ ͫͨͦͪͭͦͣΣ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͍·͘·͍͊Όͭ ͙͔͔ͤͭͪͫ ͎͊͗͒ͦͦ͟ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͟ ͙͙͎ͤͭͪͯΌ΅͙ͣ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎͣΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ 
͙͒ͦͫͭ;Έ ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍ͤͫͭͦ ͙ ͨͪͦ;͍͍͍ͯͫͭͦ͊ͭΈ ͊ͭͣͦͫͺ͔ͪͯ ͔͍͍͙͚ͫͦͪͤͦ͊ͤΣ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͎͙͊ͤ͊ͦ͡;ͤͦ ͍ͨͦ·΄͊Όͭ ͙͔͔ͤͭͪͫ ͟ ͫͨͦͪͭͯΦ  

͙͙̅͘;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͔͚͊͗ͤ΄͙ͣ Ή͔͔ͣͤͭͦͣ͡ 
͍ ͼ͔͚ͦͫͭͤͦ͡ ͙͔͔ͫͫͭͣ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Φ ˻ͤͦ ͙͍͙͍͔ͨͪ͊ͭͫΎ ͔͔ͭͪͤͪͦͣ ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͯ 
ͫ ͣ͊͡·ͻ ͔ͭ͡ ͙ ͙͎͔ͪ͊ͭ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡ΈͤͯΌ ͪͦ͡Έ ͒͡Ύ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͒ͯͻ͍͎ͦͤͦͦ ͙ ͍͍͔͎ͤͪ͊ͫͭͤͤͦͦ 
͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͊͟͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ ͤͦ ͙ ͙͡;͙ͤͦͫͭΦ ͔́͊͗͟ ;͔͔ͪ͘ ͫͨͦͪͭ ͣͦ͗ͤͦ 
͍͙ͦͫͨͭ͊ͭΈ ͡Ό͍͋ͦΈ ͟ ˾͙͔ͦ͒ͤΣ ͍͔͙͔ͯ͊͗ͤ ͟ ͫͭ͊ͪ΄͙ͣ ͙ ͍͙ͫͦͣ ͍͔͙ͫͪͫͭͤͦͣ͟Φ 

˴͊͟ ͔͗ ͺ͙͔ͦͪͣͪͯͭͫΎ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͡;ͤͦͫͭΈ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Κ 
 

 
 
˾͙ͫΦ мΦ s͔ͫͨͭ͟·Σ ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͔ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡Ό ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͔͙͒ͤͦ͋ͦͪͼ͊ 
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ˮ͍͔ͫͭͤͦ͘Σ ;ͭͦ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͙ ͔ͣͭͦ͒· ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌͭ 
͔ͪ΄͔͙ͤΌ ͍͍͔ͤͪ͊ͫͭͤͤ·ͻΣ ͍͔͍ͦ͡·ͻΣ Ή͔͙ͫͭͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͙͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡͡Έͤ·ͻ ͊͒͊͘; ͺ͙ͦͪͣ-
͍͙ͪͦ͊ͤΎ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Φ ˹ͦ Ή͙ͭ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͦͫͭ͊ΌͭͫΎ ͭͦ͡Έͦ͟ 
͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύ͙ͣΣ ͔͙ͫ͡ ͔ͤ ͔͙͍ͪ͊ͦ͘͡·͍͊ͭΈ ͙ͻ ͔ͨͯͭͣ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦ ͍͔͚ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦ͡ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ ˹͊ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦͣ Ή͔ͭ͊ͨ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙ͤ͊ͯ͟ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͨͦͤΎ͙͔ͭ ζͦ ͋΅͔͔ 
͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͍ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪ ͙ ͔ͫͨͦͪͭηΦ 

˹͍͔͙͔͊ͨͪ͊ͤ͡Σ ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͙ ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͫͨͦͪͭ-
͔ͫͣͤ͊ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙ ͫͨͦͪͭ͊ ͙͎ͪ͊Όͭ ͔͔ͭͪͤͪ·Φ ͔͔́ͪͤͪ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͯ ͍ͨͦ·΄͊ͭΈ ͔͎ͦ ͔ͭͻ͙ͤͦ͟-ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Σ ͍·ͪ͊͋ͦͭ͊ͭΈ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡-
;͔ͫͯ͟Ό ͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈΦ ˹ͦ ͙͘-͊͘ ͔͍͙ͤͨͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͤΎ ͔͔ͭͪͤͪ͊ ͔ͣͦ͗ͭ ͙ͫͤ͗͊ͭΈͫΎ 
Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ ͊ ͦͤ͟ͺ͙ͭ͟͡· ͙͍ͨͪͦ͒Ύͭ ͟ ͭͦͣͯΣ ;ͭͦ ͫͨͦͪͭ-
͔ͫͣͤ ͯͻ͙ͦ͒ͭ ͙͘ ͫͨͦͪͭ͊ ͙͙͡ ͔͔ͨͪͻ͙ͦ͒ͭ ͍ ͎͒ͪͯͯΌ ͦͣ͊ͤ͒ͯ͟Φ  

˿͙͍ͨͦͪͭͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͔ͣͦ͗ͭ ͍͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͦ͊ͭΈ ͙͡;ͤͦͫͭͤͦͣͯ ͔͔͔ͫ͊ͣͦͦͨͪ͒͡-
͙ͤΌ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͙ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͙ͫͭ͊͋͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͎͋͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤͦ-
͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͚ͫͦ͟ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͫͭ͡ ͔͔ͭͪͤͪ͊Φ  

ˢ͎͙ͤ͊ͦ͡;ͤͦ ͙͎͔ͪ͊ͭ ͤ͊͘;͙ͣͯΌ ͪͦ͡Έ ͫ͊ͣͦͦͼ͔ͤ͊͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͤ͊ͨͪΎͣͯΌ 
͍ͫΎ͊ͤ͊͘ ͫ ͔͎ͦ ͍͔͔ͫ͊ͣͦͯͪͤͤͦͫͭΈΌΣ ͍͚ͨͦͫͭ͊ͤͦͦ͟ ͼ͔͔͚͡Σ ͤ͊ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͙ ͙ͫͭͪͦͭͫΎ ͙ͨͫͻͦͦ͡-
͎͙;͔ͫ͊͟Ύ ͍ͦͫͤͦ͊ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭ ͙ ͔͙ͤ͊͒͗ͤͦͫͭ ͍ ͋ͦͪΈ͔͋ ͫ ͙͍͙ͨͪͦͭͤͦͣ͟Φ ́ͦ ͔ͫͭΈ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ ͔ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ ͤ͊ ͊͟;͔͍ͫͭͦ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͍͙ͫͦͻ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍ͤ͊·͍ͦ͟Σ ͊ ͔ͯ͗ 
ͨͦͭͦͣ ͤ͊ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭΦ ˭͊;͊ͫͭͯΌ ͔͔ͭͪͤͪ· ͔͋ͪͯͭ ͔ͤ ͍͙ͨͪ͊͡ΈͤͯΌ ͍ͯͫͭ͊ͤͦͯ͟ ͤ͊ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭΣ 
͙ͫ͊ͣ ͔͗ ͙ͫͤ͗͊Ύ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͍ ͙͔͙͙͒ͦͫͭ͗ͤ ͼ͔͙͡Φ  

ˮ͔ͣͤͤͦ ͨͦΉͭͦͣͯ ͍ ͺ͙͍͙͙ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͔ͤ 
ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͦͤ͡ ͙ ͍͔͙͔ͦͫͦͤ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͔͍͊ͫͨͭͦ͟Σ ͤͦ ͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·͚ 
ͨͦ͒ͻͦ͒ ͔͔ͭͪͤͪ͊ ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͯΣ ͎͋͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ;͔ͣͯ ͦͤ ͙͎͔͒ͦͫͭ͊ͭ ͍·͙͔ͫͦ͟ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· 
͍ ͔ͫͨͦͪͭ ͙ ͍·ͪ͊͋͊ͭ·͍͔͊ͭ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫͯ͟Ό ͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈΦ  

ˤ͊͗ͤͦ ͔͙ͦͭͣͭͭΈΣ ;ͭͦ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·͔ ͔͙͍͒ͤͦ͋ͦͪͫͭ͊ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙ͫͣ͟ ͍͙͒ͦͣ 
;͔͍͔ͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͙ͦͤ ͔͙ͫͦ͒ͤΎΌͭ ͍ ͔͔ͫ͋ ͔͙͍͒ͤͫͭͦ ͊͟͟ ͔͔͔ͭͫͤͦ͡Σ ͭ͊͟ 
͙ ͒ͯͻ͍͔ͦͤͦΦ ˻͍ͫͤͦͤ͊Ύ ͼ͔͡Έ ς ͫ ͍͔ͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ 
Ή͔͙ͫͭͭ;͔͎ͫͦͦ͟Σ ͍͍͔͎ͤͪ͊ͫͭͤͤͦͦ ͙ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΦ 

˾͔͍͊ͫͫͣͦͭͪ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔͔ͦͨͪ͒͡ΎΌͭ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͣͦ͗ͤͦ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͍·͍ͦ͒Υ 

- ˭ ͙͊ͤͣ͊ΎͫΈ ͎͔͒ͦͦ͡ ͍͔ͪͣΎ ͔ͦͤͪͭͤ͟͟·ͣ ͍͙͒ͦͣ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͔͙͍͒ͤͦ͋ͦͪͫͭΣ 
͊ ͙͔ͣͤͤͦ ͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌ ͯ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͺ͙ͦͪͣͪͯΌͭͫΎ ͙͔ͭ͊͟ 
͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙͡;͙ͤͦͫͭΣ ͎͋͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͦͭͦͪ͟·ͣ ͯ ͔͎ͤͦ ͨͦͯ͡;͔͊ͭͫΎ ͔ͯͫͨ΄ͤͦ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͍ͦͤͪͦ͊ͭΈ 
͍ ͍·͋ͪ͊ͤͤͦͣ ͍͙͔͒ ͫͨͦͪͭ͊Φ ˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͍ ͙͎͍ͪͦ·ͻ ͍͙͒͊ͻ ͫͨͦͪͭ͊ ͍͙͍ͪ͊͊͘ΌͭͫΎ ͭ ͙͔͊͟ 
͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ ͊͟͟ ͍͔͍͔ͦͭͭͫͭͤͤͦͫͭΈΣ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡ΈͤͦͫͭΈΣ ͔͙͍͙ͦͭͣ͘͟͟͡͡Σ ͊ ͍ ͼ͙͙͟͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͍͙͒͊ͻ ς ͣͦͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈΣ ͎͙͋ͦͫͭ͟Έ ͙ ͍·͙͍ͤͦͫͦͫͭ͡ΈΦ 

- ˿ ͔͍͍͔ͦͪͤͦ͊ͭ͡Έͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͔ͨͪ͒ΆΎ͍͡Ύ͔ͭ ͍·ͫͦ;͚͊΄͙͔ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ ͒͡Ύ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͡;ͤͦͫͭͤ·ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Φ ˹͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔͙ͦͭͣͭͭΈΣ ;ͭͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ 
͙͡;͙ͤͦͫͭ ͔ͤ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤ·ͣ ͨͪͦͼ͔ͫͫͦͣΣ ͊ ͔͔ͭͪ͋ͯͭ ͎ͯͨͦͪͤͦͦ ͭͪͯ͒͊Φ 

˽͙ͪ ͨͦͫͭͦΎ͚ͤͤͦ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;͚ͤͦ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͫ ͍ͨͦ·΄͔ͤͤ·ͣ ͦ͋Ά͔ͣͦͣ ͙ ͙͔͙͍ͤͭͤͫ-
ͤͦͫͭΈΌ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͚͗ͤ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ 
͙͎͔͒ͦͫͭ͊ͭ ͍ ·͙͔ͫͦ͟ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͍ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤͦͣ͡ ͍͙͔͒ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ;͔͎ͦ ͔ͤ͡Έ͘Ύ 
ͫ͊͊ͭ͘͟Έ ͨͪͦ ͺ͙͙͘;͔ͫͯ͟Ό ͯ͟͡Έͭͯͪͯ ͙͙͡ ͍ͣ͊ͫͫͦ·͚ ͫͨͦͪͭΦ 
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͔͔̉ͪ͘ ͫͨͦͪͭ ͙͍͙͍͔ͨͪ͊ͭͫΎ ͼ͔ͤͤͦͫͭͤ͊Ύ ͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙Ύ ͙͡;͙ͤͦͫͭΣ ͊ ͙͔ͣͤͤͦ ͦͭͤͦ΄͔-
͙͔ͤ ͟ ͒ͯͻ͍ͦͤ·ͣ ͙ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡Έͤ·ͣ ͼ͔ͤͤͦͫͭΎͣΦ ˩͙ͫ͡ ͫ ͣ͊͡·ͻ ͔ͭ͡ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͦͣ ͔ͤ ͋·͙͡ 
͍͔ͦͫͦͤ· ͒͊ͤͤ·͔ ͼ͔ͤͤͦͫͭͤ·͔ ͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙͙Σ ͭͦ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͍ͯͨͪ͊͡ΎͭΈ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͦͣ ͔ͤ ͨͦͯ͡;͙ͭͫΎΦ 

˿͔ͨͦͪͭͫͣͤ· ͔͙͒ͤͦ͋ͦͪͼ· ͍·͚ͫͦͦ͟ ͍͙͊͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͙ͦͭ͡;͊ΌͭͫΎ ͦͭ ͎͙͒ͪͯͻ ͔ͭͣΣ ;ͭͦ 
ͯ ͙ͤͻ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͍͙ͪ͊ͭ͘· ͙ͨͫͻ͙;͔͙͔ͫ͟ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͙ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ ͊ ͙͔ͣͤͤͦ ͙͔ͭ͊͟Σ ͊͟͟ ͔ͨͪτ
ͼ͔ͨͼ͙ΎΣ ͙ͨͫͻ͙ͦͣͦͭͦͪ͊͟Σ ͍·͙͍ͤͦͫͦͫͭ͡ΈΣ ͙ͤ͊ͨͦͪͫͭͦͫͭΈΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙ͨͪͫͯ΅͔ ͔ͫͨͦͪͭͫͣ-
ͤ͊ͣ ͦͣ͊ͤ͒ͤ͟·ͻ ͙͎ͪ ͙͙͡ ͔͙͒ͤͦ͋ͦͪͼ͊ͣΦ 

˨͡Ύ ͡Ό͎͋ͦͦ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͍͊͗ͤͯΌ ͙ ͤ͊͘;͙ͣͯΌ ͪͦ͡Έ ͙͎͔ͪ͊ͭ ͙ͨͫͻ͙;͔͔ͫͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ 
ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤͤͦͫͭΣ ͔ͫͭͪͫͫΦ  

˹͔ͫͣͦͭͪΎ ͤ͊ ͍͊͗ͤͦͫͭΈ ͙ ͍͔͍͔ͦͭͭͫͭͤͤͦͫͭΈ ͔͍͍͙͚ͫͦͪͤͦ͊ͤΣ ͙ͨͫͻ͙;͔͔ͫͦ͟ ͤ͊ͨͪΎ͔͗-
͙͔ͤ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͔͙͒ͤͦ͋ͦͪͼ͊ ͔ͣͦ͗ͭ ͍͙͔͊ͫͭ͘Έ ͙ ͦͭ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·ͻ ͔͔͚ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ 
͙͡;͙ͤͦͫͭΦ ˴͊͗͒·͚ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ ͨͦ-͍͔ͫͦͣͯ ͔͔͙͍͔ͨͪ͗͊ͭ ͦ͒ͤͯ ͙ ͭͯ ͔͗ ͔͍ͫͭͪͫͫͦͯΌ ͙ͫͭͯ͊-
ͼ͙ΌΦ ˩͙ͫ͡ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ ͔ͫͨͦͫͦ͋ͤ ͍·ͫͭͦΎͭΈ ͙ͨͫͻ͙;͔ͫͯ͟Ό ͤ͊ͨͪΎ͔͗ͤͤͦͫͭΈΣ ͍ͫͦ͊͒͊ͭ͡Έ 
ͫ ͔͚ͤ ͙ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦ͟ ͔͚͍͍͒ͫͭͦ͊ͭΈΣ ͭͦ ͎ͭ͊ͦͦ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͣͦ͗ͤͦ ͤ͊͘·͍͊ͭΈ 
ζͤ ͔͊͒͗ͤ·ͣηΦ 

˽͍ͦ͒ͦ͒Ύ ͙͎ͭͦ ͣͦ͗ͤͦ ͫ͊͊ͭ͘͟Έ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔Σ ;ͭͦ ͒͡Ύ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͙͊ͤ͘-
͔ͣ͊ͭͫΎ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͙ͣ ͍͙͙͒͊ͣ ͔͙͍͒ͤͦ͋ͦͪͫͭ͊Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘Έ ͙ ͍ͨͦ·΄͊ͭΈ 
͍͔ͯͪͦͤΈ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟Σ ͭ͊͟ ͊͟͟ Ήͭͦ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͊͗ͤ·ͣ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟ ͔͎ͦ 
͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͙ ͍·͔͙ͫͭͯͨͤ͡Ύ ͤ͊ ͔͍͍͙ͫͦͪͤͦ͊ͤΎͻ 
ͦͭ ͙ͣͯͤͼ͙ͨ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͒ͦ ͔͎ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦͦ ͍ͯͪͦͤΎΣ ͫ ͼ͔͡ΈΌ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͎͊ͦͦ͟͟ ͙͋ͦ͡ 
͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͪ͊ͪ͘Ύ͒͊ ό͍͙͊ͤ͘Ύύ ͙͙͡ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͍͎ͤͦͦͦ ͙ͭͭͯ͊͡Φ 
 

˶͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊ 

 
1. ˢ͍͔͙ͪͤΣ ˤΦ s Φ ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύ ͙͡;͙ͤͦͫͭ κ ˤΦ s Φ ˢ͍͔͙ͪͤΦ ς ˿ ˽͋. Υ ˽͙͔ͭͪΣ нлмрΦ - рмс ͫΦ 
2. ˢ͙͍ͣͦ͊͟Σ ˶Φ ˹Φ ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύ ͫͨͦͪͭ͊Φ ˴ͯͪͫ ͔͟͡ͼ͙͚ κ ˶Φ ˹Φ ˢ͙͍ͣͦ͊͟Φ ς ˻͔͒ͫͫ͊ : 

˹͔͎ͦͼ͙͊ͤͭΣ нлмтΦ - нол ͫΦ 
3. ˥͎͍ͦͯͤͦΣ ˩Φ ˹Φ ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͙ ͫͨͦͪͭ͊ Υ ͯ;͔͋Φ ͙͔ͨͦͫͦ͋ ͒͡Ύ 

ͫͭͯ͒Φ ͍·ͫ΄Φ ͔ͨ͒Φ ͯ;͔͋Σ ͍͔͔͙͚͊͒ͤ͘ κ ˩Φ ˹Φ ˥͎͍ͦͯͤͦ. - ˸ Φ Υ ˢ͔͙͊͒ͣ͟ΎΣ нлллΦ - нуу ͫΦ 
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̒ͯ͟΄͔͍ ̏͒ͯ͊ͪ͒ ˤ͙͍͙͊͒ͣͦ; 
͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ζ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟η 

ˤͦͫͭͦ;ͤͦ-˿͙͙͙͚͋ͪͫ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ 
͎Φ ˮͪͯͭͫ͟͟Σ ˾͙ͦͫͫΎ 

Yakushev Edward Vadimovich 
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East Siberian Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia 
Irkutsk, Russia 

 
˥͍͙͍͊ͪͦ͡ ˨͙͙͚ͣͭͪ ˢͤ͊ͭͦ͡Έ͔͍͙; 
͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ζ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟η 

ˤͦͫͭͦ;ͤͦ-˿͙͙͙͚͋ͪͫ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ 
͎Φ ˮͪͯͭͫ͟͟Σ ˾͙ͦͫͫΎ 

Gavrilov Dmitry Anatolyevich 
5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ƻŦ ζtƘȅǎƛŎŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎη 

East Siberian Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia 
Irkutsk, Russia 

 
˶͙͊ͨͤ ˨͙͙͚ͣͭͪ ˢ͔͍͙ͫ͊ͤ͒ͪͦ͟͡; 

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ζ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟η 
˴͙͙͎͙͚͊ͤͤͪ͊͒ͫ͟͡ ͺ͙͙͊͡͡ ˿͊ͤͭ͟-˽͔͔͎͎ͭͪ͋ͯͪͫͦͦ͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ 

͎Φ ˴͙͙͎͊ͤͤͪ͊͒͡Σ ˾͙ͦͫͫΎ 
Lapin Dmitry Alexandrovich 

Department of ζtƘȅǎƛŎŀƭ ¢ǊŀƛƴƛƴƎη 
Kaliningrad branch of the St. Petersburg University of the Ministry  

of Internal Affairs of Russia 
Kaliningrad, Russia 

 
ˢͤͤͦͭ͊ͼ͙ΎΦ ˤ ͫͭ͊ͭΈ͔ ͙͔ͨͦ͒ͤͣ͊ͭͫΎ ͍ͦͨͪͦͫ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͍ 

͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͙ ͙͍͚͊͒͊ͨͭͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͔͙ͫͪ͒ ͎ͣͦͦ͒ͦͦ͡ 
͔͙ͨͦͦͤ͟͡ΎΦ ̏ͭͦ ͍ͫΎ͊ͤͦ͘ ͫ ͔ͭͣΣ ;ͭͦ ͍ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͙ 
ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡Έ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͔͙ͣͦͦ͒͗͡ ͔ͪͦ͘͟ ͙͔͒ͭ ͤ͊ ͫͨ͊͒Σ ;ͭͦ ͍͙ͫͭ͊ͭ 
ͨͦ͒ ͎ͯͪͦͯ͘ ͋ͯ͒ͯ΅͔͔ ͤ͊΄͔͚ ͫͭͪ͊ͤ· ͍ͦ ͍͔ͫͻ ͫͺ͔ͪ͊ͻ ͙͔͔͗ͤ͒͘Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍͔͔͎ͫͦͪͣͤͤͦͦ 
ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Φ  

Abstract. The article raises the question of the need for knowledge in the field of wellness 
and adaptive physical education among the young generation. This is due to the fact that at 
present the level of health and physical fitness of modern youth is sharply declining, which 
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jeopardizes the future of our country in all spheres of life of modern society. 
˴͡Ό;͔͍·͔ ͍ͫͦ͊͡Υ ͙͍͊͒͊ͨͭͤ͊Ύ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Σ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ 

ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Σ ͍͒ͦͪͦ͘·͚ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘Σ ͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͨͦ͒ͻͦ͒·Σ ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤΣ 
͔ͣͦͦ͒ͦ͡ ͔͙͔ͨͦͦͤ͟͡Σ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡ΈΣ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΦ 

Keywords: daptive physical culture, health-improving physical culture, healthy lifestyle, 
innovative approaches, physical education, young generation, physical fitness, level of health. 

 
͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͚ͦ͒ͤͦ ͙͘ ͍ͫͦͫͭ͊ͤ·ͻ ;͔͚͊ͫͭ ͦ͋΅͔͚ ͯ͟͡Έͭͯͪ· 

;͔͍͔ͦ͡;͔͍ͫͭ͊Φ ˻ͤ͊ ͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡ΈͤͯΌ ͦ͋͊ͫͭ͡Έ ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͙ ͫͺ͔ͪͯ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͎ͦͪͦͣͤͯΌ ͙͙ͤ͒ͯͫͭͪΌ ͫ ͙ͨͪͫͯ΅͔͚ ͔͚ ͒ͯͻ͍ͦͤ·ͻΣ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡Έͤ·ͻ 
ͼ͔͔͚ͤͤͦͫͭΣ ͍͔ͫͦ͒͊͊ͣ͘·ͻ ͙ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͣ͘·ͻ ͦ͋΅͔͍ͫͭͦͣ ͍ ͼ͔͡Ύͻ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ ͔͔͙ͯͪͨͤ͟͡Ύ ͔͎ͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͙ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ ͔͎ͦ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟Φ 

˹͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ ͎͙ͣͤͦͻ ͔͙͚ͫͭͦͭ͡ ;͔͍͔ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͦ͘͡ ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪͤͦ-
͙͍ͫͨͦͪͭͤ·͔ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͍͊͗ͤ·ͻ Ή͔͔͍ͣͤͭͦ͡ ͔͡;͔͙ͤΎ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͔͎͍ͤ͒ͯͦΦ 
̅ͪ͊ͤͼ͙͚ͯͫ͘͟ ͍ͪ͊; ·±LLL ͍͔͊͟ ˿͙ͣͦͤ-ˢ͔ͤ͒ͪ ͙́ͫͫͦ ͔ͦͭͣ;͊͡ ͍͊͗ͤͦͫͭΈ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ;͔͍͔ͦͦͣ͟͡Σ ͨͦ͒;͔͙͍ͪ͊͟ΎΣ ;ͭͦ ͨͦ ͍͔ͫͦͣͯ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ό ͤ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ 
͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ͊Ύ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͍ͦ ͎ͣͤͦͦ ͪ͊͘ ͔͍ͨͪ·΄͔͊ͭ ͡Ό͔͋ͦ ͔͙͔͔ͣ͒͊ͣͤͭͦͤͦ͘͟ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭͦΦ ˾͔͊ͯͣͤͦ͘ ͫͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͔͍͔͊ͪͫͭͤ͟͡-
ͤ·ͻ ͔͍ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ;͔͍͔ͦͯ͟͡ ͙͙͙͍ͦͨͭͣͪͦ͊ͭ͘Έ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ·ͻ 
͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΦ 

˻͍͙͔͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͊͟͟ ͺͦͪͣ͊ ͦ͋΅͔͚ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· 
͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͙͔͔ͣͭ ͍͙ͫͦΣ ͙ͨͪͫͯ΅͙͔ ͭͦ͡Έͦ͟ 
͔͚ ͺͦͪͣ·Σ ͔ͣͭͦ͒· ͙ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤΣ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌ΅͙͔ ͔͔ͯͪͨ͟͡-
͙ͤΌ ͙ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΌ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͒͡Ύ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ ͔ͤͦ͋ͻ͙͎ͦ͒ͣͦͦ ͍ͯͪͦͤΎ ͙͔͔͗ͤ͒͘Ύ͔ͭ͡Έ-
͙ͤͦͫͭ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Φ ˥͍͊ͤͯ͡Ό ͼ͔͡ΈΣ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͔͔͔ͨͪͫ͒ͯͭ͡ Ήͭͦ ͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 
ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Σ ͊͘͟͡Ό;͔͊ͭͫΎ ͍ ͍ͨͦ·΄͔͙͙ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡ΎΣ ͔͔͙͔ͯͪͨͤ͟͡ 
͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͟ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύͣ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͍͔ͤ΄͔͚ͤ ͔ͫͪ͒·Σ ͨͪͦͺ͙͊͟͡-
͙ͭͯ͟ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͙ ͭΦ͒Φ ˿͙͔͙ͫͭͣ͊ͭ;͔͙͔ͫ͟ ͙ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤ·͔ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͦ͒ͦͪͦ͘-
͍͙͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͚ͭͯͪͦ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤͦ ͫ͊͘͟·͍͔͊ͭͫΎ ͤ͊ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͍͔͎ͫͦ 
͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ώоΣ ͫΦ нлϐΦ  

͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͙ ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ς Ήͭͦ ͔ͤͦͭΆ͔͔ͣͣ͡·͔ ;͙͊ͫͭ ;͔ͦ͡-
͍͔;͔͚ͫͦ͟ ͙͔͔͗ͤ͒͘Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͭΦ͟Φ ͙ͦͤ ͙͍ͨͪͫͯͭͫͭͯΌͭ ͍ͦ ͍͔ͫͻ ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͫͺ͔ͪ͊ͻ 
͙͙͗ͤ͘Σ ͍͟͡Ό;͊Ύ ͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡ΈͤͯΌ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΦ ͍͔̂ͪͦͤΈ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ 
Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙ͦ͒ͤͣ ͙͘ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͙ͻ ͔ͯͫͨ΄͙ͤͦͫͭ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͍͙͡ΎΌ΅͙͚ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͤ͊ ͒ͦ͘-
͍ͪͦΈ͔ ͙ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͙͗ͤ͘Σ ͤͦ ͙ ͤ͊ ͊ͪ͟Έ͔ͪͤ·͚ ͪͦͫͭΦ ˤ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͍·ͫ΄͔͎ͦ 
͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙ͦ͒ͤͣ ͙͘ ͎͍͊ͤ͡·ͻ ͔͍ͦͣͨͦͤͤͭͦ͟ 
Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͋ͯ͒ͯ΅͙ͻ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡Φ ˹͊ ͒͊ͤͤͦͣ Ή͔ͭ͊ͨΣ ͍ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΣ 
͍͔͊͗ͤ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ ͍͙͡Ύ͙ͤΎ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͊͡Σ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͊͡Σ ͔͎͎ͨ͒͊ͦ͊ ͤ͊ ͙͡;ͤͦͫͭΈ 
͋ͯ͒ͯ΅͔͎ͦ ͙ͪ͊͋ͦͭͤ͊͟Σ Ήͭͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͔͎ͦ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͔ͦͣͨͭͤ͟-
ͼ͙͙Φ ˤ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦͣ ͙͔ͣͪΣ ͍ ͍͔͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ͙ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͔ͭͻ͙ͤ;͔ͫͦ͟-
͎ͦ ͎͔ͨͪͦͪͫͫ͊ ͙͙͔͊ͭͯ͊ͪͯͭͫ͘͟͡Ύ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͍ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍·͍͙ͫͦͦ͊͟͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ 
͍͊͒ͪͦ͟ ͍ ͍·ͫ΄͙ͻ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͍͔͔͙͊͒ͤ͘ΎͻΦ ˽ͦΉͭͦͣͯ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͯΌ ͪͦ͡Έ ͍ ͍͔͙͙ͦ͋ͤͦͤ͡ 
ͫͭͪͯͭͯͪ͟· ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙͎͔ͪ͊ͭ ͍͔͔͙͔ͤ͒ͪͤ ͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡Σ 
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ͼ͔͡ΈΌ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͔͋ͯ͒ͭ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͍ͯͪͦͤΎ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡Σ 
ͤͦ ͙ ͔͙͔ͯͫͭͪ͊ͤͤ ͙ͨͪ;͙ͤΣ ͨͦͪͦ͗͒͊Ό΅͙ͻ ͔͎͙͍͔ͤ͊ͭͤͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͟ ͦ͋΅͔;͔͍͔ͦ͡;͔͙ͫͣ͟ 
ͼ͔ͤͤͦͫͭΎͣ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ώнΣ ͫΦ флϐΦ 

͔̂ͫͨ΄ͤͦͣͯ ͔ͪ΄͔͙ͤΌ ͊͒͊͘; ͍ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙͙ͤͫͭͦ͊ͤ ͙͔ͫͫͭͣ· ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎ͨͦ͒ͦ-
͍͙ͭͦ͟ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌͭ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎΣ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤ͡·͔ 
ͤ͊ ͔͔͙͔ͯͪͨͤ͟͡ ͙ ͦͻͪ͊ͤͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ό͙ͪͫΦ мύΦ ˮͤ͊;͔ ͎͍ͦͦͪΎΣ ͙͙͔͚ͨͪͦͪͭͭͤͦ ͼ͔͡ΈΌ 
͍ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍·͍͙ͫͦͦ͊͟͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ 
͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͦͻ͍͊ͭ·͍͔͊ͭ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͔ ͔ͣͭͦ͒· 
ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͍ ͼ͔͡Ύͻ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͙ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͊͘ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤͣ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 
͔ͫͭͯ͒ͤ;͔͚ͫͦ͟ ͔͙ͣͦͦ͒͗͡ ώмΣ ͫΦ тϐΦ 

 

 
˾͙ͫΦ мΦ ˾ͦ͡Έ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͍ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ 

 
˾͔͙͊͊͘͡ͼ͙Ύ Ή͚ͭͦ ͼ͔͙͡ ͣͦ͗ͤͦ ͦͫͯ΅͔͍͙ͫͭͭΈ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͔͎ͦͣͨͫͤͦͦ͟͟͡ ͨͦ͒ͻͦ͒͊ ͟ 

͍ͨͦ·΄͔͙ͤΌ ͦ͋΅͔͎ͦ ͍ͯͪͦͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͙ͣͦͦ͒͗͡Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͊͘͟͡Ό;͔͊ͭͫΎ ͍ ͙͍͚͊ͭͤͦ͟ 
͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͺ͔͊͘ ͔͔͍͙ͭͪ͊ͨͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͊͟Σ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌ΅͊Ύ ͤ͊ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͤ͡·ͻ ͫͭ͊-
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͙͒Ύͻ ͍͔͙ͦ͒ͦͪͦͤ͘͡Ύ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈ ΅͊͒Ύ΅͙͚ ͔͙ͪ͗ͣ ͔͡;͔͚͋ͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙ 
͔͔͋ͦ͡ ͙͔͙͍ͤͭͤͫͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͙͍͎͊ͭͤͦͦ͟ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͫͨͦͪͭͦͣ ͫ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͍͊͒͊ͭ͟-
͚ͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͚ͤ͊ͪͯͦ͘͟ ͒͡Ύ ͎͊͗͒ͦͦ͟ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͔͎ͦͫΎΦ ˤ ͙͎͔ͭͦ ͔͙ͫ͡ ͙͔͙͍ͨͪ͒ͪ͗͊ͭΈ-
ͫΎ ͚͒͊ͤͤͦ ͍͙ͯͫͭ͊ͤͦ͟Σ ͭͦ ͍·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͋ͯ͒ͯͭ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤͦ 
ͫ͊͘͟·͍͊ͭΈͫΎ ͤ͊ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͙ ͙ͨͫͻ͙;͔͔ͫͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͔͎ͦͫΎ 
͙ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ;͔͎ͦ ͣͦ͗ͤͦ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͍ ͙͎͔ͭͦ ͔ͪ͊ͤͦͫͭͦͪͦͤͤ͘Σ ͎͙͊ͪͣͦͤ;ͤͦ ͍͙ͪ͊ͭͯ͘Ό 
͙͡;ͤͦͫͭΈ ͫͨͦͫͦ͋ͤͯΌ ͔ͪ΄͊ͭΈ ͡Ό͋·͔ ͍͔ͨͦͫͭ͊ͤͤ͡·͔ ͊͒͊͘;͙ ͍ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ ˤ ͍͔ͫͦ ͍͔ͪͣΎ ͤ͊ Ήͭͦ ͙ͦ͋ͪ͊ͭ͡ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͔͔ͤͣͼ͙͚͟ ͍͔ͦͤͤ·͚ ͍ͪ͊; 
ˢΦ ˸ ͊͡Έ͍͙ͭͼΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͍ мфлу ͎ͦ͒ͯ ͔͎ͨͪ͒͊͊͡͡ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎ ͔͍ͨͪͦͫͻ͍ͦ͒ͫͭ͊ 
͔͔ͤͣͼ͚ͦ͟ ͪ͊ͫ· ͤ͊͒ ͦͫͭ͊͡Έͤ·͙ͣ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·͔ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͊͟͟ 
͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-͍͔͍ͦ͡·ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͋ͯ͒ͯ΅͔͎ͦ ͍͙ͦͤ͊Φ ˮͯ͘;͔͙͔ͤ 
͙ͪͦ͡ ͫͨͦͪͭ͊ ͤ͊ ͙͡;ͤͦͫͭΈ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͙͍͔ͨͪ͊͡ ͟ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΌ ͤ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 
͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡ΎΣ ͎͋͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ;͔ͣͯ ͍ мфмп ͎ͦ͒ͯ ͍ ˥͔͙͙ͪͣ͊ͤ ͋·͊͡ ͍ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͊͘ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ-
ͤ͊Ύ ͤ͊ͯ;ͤ͊Ύ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊͡ ͨͦ͒ ͍͙͔ͤ͊͊ͤͣ͘ ζ˿ ͙͍ͨͦͪͭͤ͊Ύ ͔͙ͣ͒ͼ͙ͤ͊ηΦ 

ˤ ͙ͦͭ͡;͙͔ ͦͭ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦΣ ͙͍͊͒͊ͨͭͤ͊Ύ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͙ͤͦͫͭ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤͦ-͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ·͚ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ ͙ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙Ό ͙ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙Ό 
;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ ͯ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͔͎ͦ ͙͔͔͗ͤ͒͘Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍͙͙ͦͤ͘͟͡ ͙ͭͪͯ͒ͤͦͫͭ ͫ ͎ͦͪ͊-
͙ͤ;͔͙͔ͤͣ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͙͙͡ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣΦ ˨͡Ύ 
͔ͪ΄͔͙ͤΎ Ή͚ͭͦ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͙͍͊͒͊ͨͭͤ͊Ύ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·͙ͣ ͔͙ͣͭͦ͒͊ͣΣ 
͔͙͙ͣͭͦ͒͊ͣ͟ ͙ ͺ͙͙͘;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ͙ͣ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ ͍͍͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͭΈ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡ΈͤͯΌ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͙ ͔͔͍ͨͪͦ͒ͦ͊ͭ͡Έ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͋͊ͪΈ͔ͪΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͙͎ͤͦ͒͊ 
͍͙͔ͦͤ͊ͭ͘͟ ͙ͨͪ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤͦͣ ͔͡;͔͙͙ͤΦ  

ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͨͦ ͙͍͚͊͒͊ͨͭͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪ ͔ͤ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ 
͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͍͊ͭΈͫΎ ͙ͯͣ͘͟ ͔͊ͪͫͤ͊ͦͣ͡ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤΣ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͒͡Ύ Ή͚ͭͦ ͼ͔͙͡ 
͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͙ ͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔ͣͭͦ͒·Σ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌͭ 
͙ͫͤͣ͊ͭΈ ͣͦͤͦͭͦͤͤͦͫͭΈΣ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͊Όͭ ͙͍ͨͪͦ͒ͯͭͤͦͫͭ͟Έ ͙ ͔͙͔ͤ͊ͫͭͪͦͤ ͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͙ͻͫΎΦ 
͙̏ͭ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͔ͨͦͤ͘͡· ͙ͨͪ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͫͦ ͔ͫͭͯ͒ͤ;͔͚ͫͦ͟ ͔ͣͦͦ͒͗͡ΈΌΣ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͭΎͤͯͭͫΎ ͟ ͔͙ͤͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·ͣ ͺͦͪͣ͊ͣ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭΣ ;ͭͦ ͍ͨͦ·-
΄͔͊ͭ ͙ͻ ͙͔͔ͤͭͪͫΣ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͙ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙Ό ͟ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ 
͍ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔ͣ ͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͟ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦͣͯ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ό ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͯͨͪ͊͗-
͔͙͚ͤͤΦ 

˾͍͙͍͊͊͘Ύ ͔ͭͣͯ ͙͍͚͊͒͊ͨͭͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͔ͤ͡Έ͘Ύ ͔ͤ ͯͨͦͣΎͤͯͭΈ ͙ ͍͙ͪ͊͘-
͙͔ͭ ͍ ͤ͊΄͔͚ ͔ͫͭͪ͊ͤ ͙͍͎͊͒͊ͨͭͤͦͦ ͫͨͦͪͭ͊Φ ˤ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͍ͦ ͎͙ͣͤͦͻ ͔͎͙ͪͦͤ͊ͻ 
ͫͭͪ͊ͤ· ͫͦ͒͊ͤ͘· ͼ͔͡·͔ ͼ͔ͤͭͪ· ͒͡Ύ ͡Ό͔͚͒ ͫ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤͤ·͙ͣ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΎ͙ͣΣ ͦͭͦͪ͟·͔ 
͍͔͒ͯͭ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͯΌ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͨͦ ͔ͭͪͣ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύͣ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͍ ͡Ό͔͚͒Υ 

 ͒͡Ύ ͔ͫͨ͡·ͻ ͙ ͍͙ͫ͊͋ͦ͒͡Ύ΅͙ͻ ό͍͔ͦͫͨͦͪͭ͡-͔ͭ͊ͤ͒ͣ-͔ͭͪ͟Σ ͒͘Ό͒ͦΣ ͔͎͊͟͡Ύ ͔͊ͭ͡-
͙ͭ͊͟Σ ͺͯͭ͋ͦ͡ ό͙͙ͣͤ-ͺͯͭ͋ͦ͡ рͻр όˤмύΣ ͺͯͭ͊͘͡ рͻр όˤн-ˤоύύΤ 

 ͒͡Ύ ͎ͯ͡ͻ͙ͻ ό͙͋͊͒ͣͤͭͦͤΣ ͎͊ͤ͒͋ͦ͡Σ ͍͙͔ͨ͊͊ͤ͡Σ ͒͘Ό͒ͦΣ ͔͎͊͟͡Ύ ͔͙͊ͭͭ͊͟͡ύΤ 
 ͒͡Ύ ͙͡ͼ ͫ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤͣ ͦͨͦͪͤͦ-͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͊ͨͨ͊ͪ͊ͭ͊ ό͙͋͊͒ͣͤͭͦͤΣ 

ͤ͊ͫͭͦ͡Έͤ·͚ ͔͙ͭͤͤͫΣ ͙ͭͪ͊ͭͦͤ͡Σ ͨ͊ͯΉ͙ͪ͡ͺ͙͎ͭͤύΦ 
˴ ͔͙ͫͦ͗͊ͤ͡ΌΣ ͟ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ ͙͡ͼ ͫ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤͤ·͙ͣ ͺ͙͙͘;͔͙͙ͫͣ͟ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Ύ͙ͣ 

ό͙͡ͼ͊ͣΣ ͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͙ͣͫΎ ͨͦ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͙͍͚͊͒͊ͨͭͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪύ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ 
͙ͨͦͣͣͦ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚ ͡Ό͙͒Σ ͯ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ͊Ύ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ 
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͙͎͔ͪ͊ͭ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡ΈͤͯΌ ͪͦ͡Έ ͍ ͙ͻ ͙͙͗ͤ͘Φ ̏ͭͦ ͡Ό͙͒Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔͔͔͎ͨͪͤ͋ͪ͊Όͭ 
͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΌ ͙ ͣ͊ͦ͡ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Όͭ ͔͔ ͍ ͍͔͚ͫͦ ͙͙͗ͤ͘Φ ˿͔͙ͪ͒ ͚ͭ͊ͦ͟ 
͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ ͡Ό͔͚͒ ͍͔ͫͭͪ;͊ΌͭͫΎ ͔ͣͦͦ͒͗͡ΈΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͤ͒ͦͦͼ͔͙͍ͤ͊Όͭ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡ΈͤͯΌ 
͙ ͍͙͔ͦͫͨͭ͊ͭ͡ΈͤͯΌ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͫͭ͡Έ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͍ ͙ͻ ͙͙͗ͤ͘Φ ̏ͭͦ ͍ ͔͍ͨͪͯΌ 
ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͍ͫΎ͊ͤͦ͘ ͫ ͦ΄͙͙͋͊ͣ͟ ͍ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔ͫͦͣ͟ ͍͙͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Σ ͤ͊;͙ͤ͊Ύ ͫ ͔͎͒ͭͫͦͦ͟ 
ͫ͊͒͊Σ ΄ͦ͟͡·Σ ͙ ͊͊ͤ͘͟;͙͍͊Ύ ͔͔͚ͫͣͤ·ͣ ͔͙͔ͦͪͯ͗ͤͣ͟Σ ͭΦ͔Φ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤͣ ͟ ͍͒ͦͪͦͦͣͯ͘ 
ͦ͋ͪ͊ͯ͘ ͙͙͗ͤ͘ ͍ ͔͔͚͚ͫͣͤͦ Ύ;͔͚͔͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Φ ͔́͊͗͟ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ-
͔͙ͤͤͦͫͭ͡ ͎ͣͦͦ͒ͦͦ͡ ͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύ ͣͦ͗ͤͦ ͍ͫΎ͊ͭ͘Έ ͫ ͔͎ͦ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭ͟͡ΈΌΣ ͔͋ͤ͊͊͘͟-
͙͊ͤͤͦͫͭ͘ ͙ ͚ͫ͊͋ͦ͡ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͚ͪ͊͋ͦͭͦ ͍ ͤ͊΄͔ͣ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͍ͫΎ͊ͤ͊͘ 
ͫͦ ͔͔͙ͦͯͨͦͭͪ͋ͤ͘͡͡Ύ͙ͣ ͍͔ͪ͒ͤ·͙ͣ ͙͍ͨͪ·;͙͊ͣ͟ ͙ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͙ͤ͊ͪͦͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭΣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ Ήͭͦ ͨͪͦΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͙ͫͪ͒ ͔ͫͭͯ͒ͤ;͔͚ͫͦ͟ ͔͙ͣͦͦ͒͗͡Φ ˤ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
͍͔͔͎ͨͪͦ͒ͤͤͦͦ ˿Φ˸Φ ˿͎͍ͭͪͯ͊ͤͦ·ͣ ͎͍͙ͦͦͪͭͫΎΣ ;ͭͦ ζΧ ͍ ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͔͔ͫͪ͒ ͔ͫͭͯ͒ͤ;͔͚ͫͦ͟ 
͔͙ͣͦͦ͒͗͡ ͍·ͫ΄͙ͻ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͍͔͔͙͚͊͒ͤ͘ ͙ͤ͊͋ͦ͡Έ΄͔͔ ͔͙͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤ ͙͔͔ͣͭ 
͔͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤ͡ ͎͊ͦͦ͟͡͡Ύ ͙ ͔͙͔ͭ͊͋͊ͦͯͪͤ͟͟ рпΣм ͙ опΣф҈ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦ Χη ώпΣ ͫΦ плпϐΦ 
̏ͭͦ ͨͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͔͍ͤ͊ͪ͘΄ͯΌ ͔ͨͪͦ͋ͣͯ͡ ͍ ͤ͊΄͔ͣ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟Ό΅ͯΌͫΎ 
͍ ͦ͋΅͔ͣ ͫͦͪ͊͟΅͔͙͔ͤ ;͙͔͙ͫͤͤͦͫͭ͡ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ ͎͍͔͚ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦ͡ ͙ ͍͚͒ͦͪͦͦ͘ ͔ͣͦͦ͒͡-
͙͗Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͔͙ͫͣͤͭΈ ͫͭ͊ͪ΄͔͔ ͔͙͔ͨͦͦͤ͟͡ ͍ ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͙͙͗ͤ͘ ˾͙͙ͦͫͫΦ 

˿ͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͔͙ͣͦͦ͒͗͡ ͔ͤͪ͊ͪ͘·͍ͤͦ ͍ͫΎ͊ͤͦ͘ ͫ ͙͍ͨͪͦͦ͒ͫͭ͘-
-͍͔ͤͤ·ͣ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊ͦͣ͡ ͙ ͦ͋ͦͪͦͤͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈΌ ͫͭͪ͊ͤ·Φ ˽ͦ͒ͪ͊ͫͭ͊Ό΅͔͔ ͔͙͔ͨͦͦͤ͟͡ 
͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͭͦͭ ζ͒ ͍͙͎͔͊ͭ͡Έͤ·͚ ͣͦͭͦͪηΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͙͍͙͔ͦͤͪͦ͊ͤ ͍͔ͫͻ ͫͺ͔ͪ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Σ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͫͦͼ͙͊͡Έͤͦ-Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͎ͫͦͦ͟ 
͎͋͊ͦͨͦͯ͡͡;͙Ύ ͫͭͪ͊ͤ·Σ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͨͪͦͣ·΄͔͙ͤͤͦͫͭ͡Σ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͔ͭͻ͙ͤ;͔͎ͫͦͦ͟ ͎͔ͨͪͦͪͫͫ͊ 
͙ ͭΦ͒Φ 

˸͙͍͔ͪͦͦͪͤ͘͘;͔͚ͫͦ͟ ͍͚ͦͫͤͦͦ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙͍͚͊͒͊ͨͭͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· 
͙ ͙͍͎͊͒͊ͨͭͤͦͦ ͫͨͦͪͭ͊ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͔͔ͫͦ͟ ͙ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͔ͦ͋ͦͫͤͦ͊ͤ ͔ͤͦ͋ͻͦ-
͙͙͒ͣͦͫͭ ͎͍͔͚ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦ ͙ ͦ͋΅͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯ-
ͪ· ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎΦ ́ͦ͡Έͦ͟ ͍ ͭ͊ͦͣ͟ ͔͙͔͙͙͒ͤͤΣ ͼ͔ͤͤͦͫͭͤͦ ͍͔ͦ͋ͯͫͦͤͤͦͣ͡͡ ͙ 
͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͔͙͔ͪ͊ͯͣͦͣ͘͡ ͍ͦͣͦ͗ͤ͊͘ ͎͙͊ͪͣͦͤΎ ͒ͯ΄͙ ͙ ͔ͭ͊͡Φ ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ 
͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ;͔͍͔ͦͯ͟͡ ͍ͦͫͦͤ͊͊ͭ͘Έ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͫͨͦͪͭͦͣΦ ͙͙̅͘;͔͔ͫͦ͟ 
͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͔ͫͦ͒͊ͭ͘ ͋͊ͯ͘ ͒͡Ύ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡-
ͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͫͨͦͪͭ͊ ώрΣ ͫΦ фтϐΦ ˹͔͔͍͔ͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤ͊Ύ ͼ͔͡Έ ͙͍͚͊͒͊ͨͭͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· 
͊͘͟͡Ό;͔͊ͭͫΎ ͍ ͺ͙͍͙͙ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͯ ͔͙ͣͦͦ͒͗͡ ͤ͊͘;͔͙ͤΎ ͙ ͙ͪͦ͡ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘Σ 
͔͔͔͙͙ͦͨͪ͒ͤ͡ ͍͙͊͗ͤͦͫͭ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟Φ ˻͒ͤ͊ͦ͟ Ήͭ͊ ͼ͔͡Έ ͊͘;͊ͫͭͯΌ ͋·͍͔͊ͭ 
͔͙͙ͤ͒ͦͫͭ͗ͣ͊Σ ͭΦ͟Φ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͙͙ͪ͊͋ͦͭͤ͟ ;͊ͫͭͦ ͔͔ͪͦͣͤ͒ͯ͟Όͭ ͙ͨͪ ͡Ό͋·ͻ ͔ͤ͋ͦ͡Έ-
΄͙ͻ ͔͙ͦͭͦͤͤ͟͡Ύͻ ͍ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙ͭΈ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡ΈͤͯΌ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͙ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͺ͙͙͘-
;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ͙ͣΦ ˹ͦ ͍ ͙ͭ͊͟ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΣ ͎ͦ͒͊͟ ;͔͍͔ͦ͟͡ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤ ͍ ͍͙͎͒͊-
͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟Σ ͔ͣͯ ͊͟͟ ͪ͊͘ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͍͚ͫͦ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 
ͺ͙͙͘;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ͙ͣ ͍ ͔͡;͔͋ͤͦ-ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͼ͔͡ΎͻΦ 

ˮ͍ͤͤͦ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͨͦ͒ͻͦ͒· ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙͔ͣΌͭ ͦͫͦ͋ͯΌ 
͊ͭͯ͊͟͡ΈͤͦͫͭΈ ͍ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦͣ ͙͔ͣͪΣ ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 
͔͙ͣͦͦ͒͗͡ ͯͻͯ͒΄͔͊ͭͫΎ ͫ ͊͗͒͟·ͣ ͎ͦ͒ͦͣΦ ˾͔͙͚͘͟ ͪͦͫͭ ͔͍͔͙͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡ ͔͙ͫͪ͒ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΣ ͙͙͚ͤ͘͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎΣ ͍͔ͦ͋ͯͫͦͤͤ͡͡·͚ ͔ͤΉͺͺ͔͙͍ͭ͟-
ͤ·͙ͣ ͔͙ͣͭͦ͒͊ͣ ͙ ͺ͙ͦͪͣ͊ͣ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Σ ͔͙͔͔ͤ͊ͤͭͪ͘-͍ͫͦ͊ͤͤͦͫͭΈ 
͍ ͍͔͙͙ͦ͊͒ͤ͡ ͺ͙͙͘;͔͙͙ͫͣ͟ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ ς ͍ ͔ͫ Ή͙ͭ Ύ͍͔͙ͤ͡Ύ ͔ͭͪ͋ͯΌͭ ͔͔͙͔ͤ͊ͣ͒ͭ͘͡͡Έ͎ͤͦͦ 
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͔͎͙͍͙ͪ͊ͪͦ͊ͤΎ ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ· ͎͍ͦͫͯ͒͊ͪͫͭ͊ ώсΣ ͫΦ монϐΦ ˤ ͼ͔͡Ύͻ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͒͊ͤͤ·ͻ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͔ͤͫͭ͊ͤ͒͊ͪͭͤ·͔ ͔ͣͭͦ͒· ͍ ͼ͔͡Ύͻ ͎ͦͫͦͤ͊ͤͤͦͦ͘ ͙͙ͨͦͤͣ͊ͤΎ 
͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ ͍͙͊͗ͤͦͫͭ ͙͙͘ͅ;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΣ ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͙͔ͣͤͤͦ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ 
͙ ͫͨͦͪͭ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌͭ ͍͔͔ͫͫͭͦͪͦͤͤͣͯ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ ͊͟͟ ͙͡;͙ͤͦͫͭΣ ͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊-
͙ͤΌ ͙͔͗ͤͤͤ͘·ͻ ͙͙͔͍ͨͪͦͪͭͭͦ ͙ ͔ͫ͊ͣͦ ͎͍͔͊ͤͦ͡ ς ͨ ͔͙ͦ͒͒ͪ͗͊ͤΌ ͙ ͔͔͙ͯͪͨͤ͟͡Ό 
ͼ͔͔͚ͤͤ΄͔͎ͦ ͔ͪͫͯͪͫ͊ ς ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΦ  

˨͡Ύ ͍͔͔͎ͫͦͪͣͤͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͙͍͚͊͒͊ͨͭͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· 
ͦͫͦ͋ͯΌ ͍͊͗ͤͦͫͭΈ ͙͔͔ͨͪͦ͋ͪͭ͊ͭ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͔ͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͙͔͎ͤͭͪ͊ͼ͙͙ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦ ͺ͙ͦͪͣ-
͍͙ͪͦ͊ͤΎ ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͍ Ή͚ͭͦ ͫͺ͔͔ͪΣ ͊͟͟ ͍ͦͫͤͦ· ͨͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͦͫͦͤ͊ͤͤ͘·ͻ 
͙͍͍ͣͦͭͦ ͙ ͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͍ ͺ͙͙͘;͔ͫͦͣ͟ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙͙ͤͫͭͦ͊ͤ ͙ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͍͊ͭ͟-
͙ͤͦͫͭΦ  

͙́͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Σ ˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͋ͯ͒ͯ΅͙ͻ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͟ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͔ͭͪ͋ͯͭ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ ͪ͊͋ͦͭ· ͨͦ ͍͔ͫͣ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ͙ͣ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ-
͙ͤͦͫͭ ͍ͯ͊͘Φ ˿͍͔͔ͦͪͣͤͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͍·͙ͨͯͫͤ͊͟͟ ͡Ό͚͋ͦ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͍͒͊͊ͭΈ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͻͦͪͦ΄͙͔ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ 
͎͙ͯͣ͊ͤͭ͊ͪͤ·ͻ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͡ ͙ ͦͣͨ͟ΈΌ͔ͭͪͤ·ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡Σ ͤͦ ͙ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͍ ͫͺ͔͔ͪ 
ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Φ ˤ ͍ͫΎ͙͘ ͫ Ή͙ͭͣΣ ͍ͦͫͤͦͤ·͙ͣ ͊͒͊͘;͙͊ͣ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ 
ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͫ;͙ͭ͊ͭΈ ͔͙͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤ ͙ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ 
ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻΣ ͙ͨͫͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͙͡;ͤͦͫͭͤ·ͻ ͊͟;͔͍ͫͭΣ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ ͍ͯͪͦͤΎ ͙ͨͫͻͦͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡Σ ͙͙ͦͨͭͣ͊͘ͼ͙Ό ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͔͙ͣͦͦ͒͗͡Σ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ 
͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͟ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ό ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͍͔ͤ΄͔͚ͤ ͔ͫͪ͒·Φ 

 
˶͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊ 

 
1. ˣ͍͊ͪ͊ͦ͟͡ ˿Φ ˹Φ ˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡Ύ ͍͙͍͊ͣͦͫ͘Ύ͙͘ ͺ͙ͯ͘͟͡Έ͚ͭͯͪͤͦ ͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦ-

ͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ κκ ˹͊ͯ͊͟-нлнлΦ нлмуΦ Ѕ у όнпύΦ ˿Φ р-9. 
2. ˶͙ͭͦ΄ ˹Φ ˶Φ ˢ͙͍͒͊ͨͭͤ͊Ύ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ Υ ˽͙ͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔ͫ͊͟Ύ 

ͻ͔͙͙͊ͪ͊ͭͪͫͭ͊͟͟ ͔͔͚͒ͭ ͫ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ͙ͣ ͍ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ Υ ;͔͔ͯ͋ͤͦ ͙͔ͨͦͫͦ͋Φ ˸Φ Υ 
˿ͨͦͪͭˢ͔͊͒ͣ͟˽͔ͪͫͫΣ нллнΦ мпл ͫΦ 

3. ˽͍͊ͤͦ͊ ˻Φ ˿ΦΣ ͙̆ͪ΅͊ͭ·͚ ˢΦ ˩Φ ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͊͟͟ ͍͔͚͊͗ͤ΄͊Ύ 
͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͊Ύ ͫͦͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙͙ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ˸ˤ˨ 
˾͙͙ͦͫͫ κκ ͔̂ͫͨͻ͙ ͍͔͔͚ͫͦͪͣͤͤͦ ͙ͤ͊ͯ͟Φ нлмтΦ Ѕ нΦ ́Φ нΦ ˿Φ мф-22. 

4. ˿͎͍ͭͪͯ͊ͤͦ ˿Φ ˸ΦΣ ˸͊͡·ͻ͙ͤ ˢΦ ˤΦΣ ˴͙͍͔͍ͪͤͦ͟ ˸Φ ̑ΦΣ ˽͔͍ͦͤͦͣ͊ͪ ˢΦ ˮΦ ˻ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ͻ 
͔͔͙ͦͯͨͦͭͪ͋ͤ͘͡͡Ύ ͍͔ͪ͒ͤ·͙ͣ ͙͍ͨͪ·;͙͊ͣ͟ ͙ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͙ͤ͊ͪͦͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͍ 
͔͚ͣͦͦ͒͗ͤͦ͡ ͔͔ͫͪ͒ κκ ̂;͔ͤ·͔ ͙͙͊ͨͫ͘͟ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ ͙͔͙ͣͤ ˽Φ ̅Φ ˶͔͎ͫ͊ͺͭ͊Φ нлнлΦ Ѕ н 
όмулύΦ ˿Φ плм-405. 

5. ˿͎͍ͭͪͯ͊ͤͦ ˿Φ ˸Φ ˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͙ͨͪ;͙ͤ· ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙ 
ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡ ͎ͣͦͦ͒ͦͦ͡ ͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύ κκ ˤ͔͙ͫͭͤ͟ ˤͦͫͭͦ;ͤͦ-˿͙͙͎͋ͪͫͦͦ͟ 
͙ͤ ͙ͫͭͭͯͭ͊ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫΦ нлмрΦ Ѕ н όтоύΦ ˿Φ фр-101. 

6. ˿͎͍ͭͪͯ͊ͤͦ ˿Φ ˸ΦΣ ˥͊͡Έͼ͔͍ ˿Φ ˢΦΣ ˥͍͙͍͊ͪͦ͡ ˨Φ ˢΦΣ ̒ͯ͟΄͔͍ ̏Φ ˤΦ ˭ͤ͊;͔͙͔ͤ 
͔ͪͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪ ͍ ͦ͋΅͔͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ΄ͦ͊͟͡ͻ 
ͤ͊ ͺ͙͙͘;͔ͫͯ͟Ό ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡Έ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͙͔ͫͫͭͣ· 
˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ κκ ˤ͔͙ͫͭͤ͟ ˤͦͫͭͦ;ͤͦ-˿͙͙͎͋ͪͫͦͦ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫΦ нлмрΦ Ѕ п όтрύΦ 
.˿ 130-135. 
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͎͊ ͙ͪͣͦͤ;ͤͦ ͍͙ͪ͊ͭ͘·ͻ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙Σ ͒͡Ύ ͦͻͪ͊ͤ· ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͨͦͪΎ͒͊͟ ώмϐΦ 

˴͊ͺ͔͒ͪ͊ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͙ ͫͨͦͪͭ͊ ͍·͔ͫͭͯͨ͊ͭ ͍ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͯ;͔͚͋ͤͦ ͔͙͙͒ͤ-
ͼ·Σ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌ΅͔͚ ͫͦ͒͊ͭ͘Έ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͔ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͒͡Ύ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍ͤͫͭͦ͊-
͙ͤΎ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·ͻ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͙ ͔͙͚ͯͣͤ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ώнϐΦ 

˻͋ͯ;͔͙͔ͤ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ 
ͫ ͍ͦͫͤͦͤ·͙ͣ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͙͙ͫͣ͟ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ͊ͣΥ ͙͔ͫͦͤ͊ͤͣ͘Σ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌΣ ΎͫͤͦͫͭΈΌΣ 
͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈΌΣ ͔͔ͤͨͪͪ·͍ͤͦͫͭΈΌ ͙ ͒ͦͫͭͯͨͤͦͫͭΈΌΦ 

ˤ͊͗ͤͯΌ ͪͦ͡Έ ͍ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ˸ˤ˨ 
˾͙͙ͦͫͫ ͙͎ͪ͊Όͭ ͔ͣͭͦ͒· ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔͔ͦͨͪ͒͡ΎΌͭ ͫͨͦͫͦ͋· ͔͔ͨͪ͒͊;͙ ͔ͨͪͨͦ͒͊-
͍͔͔͊ͭͣ͡ ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͙ ͔͙͚ͯͣͤ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͣͫΎΦ  

˸͔͎͙ͭͦ͒ͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͍ͦͫͤͦ͊ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ ͍ ͔ͫ͋Ύ ͙͔ͭ͊͟ ͔ͣͭͦ͒·Σ ͊͟͟Υ ͍͔ͪ͋͊͡Έͤ·͔Σ 
͍͙ͯ͊͘͡Έͤ·͔Σ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟Φ  

мΦ ˤ͔ͪ͋͊͡Έͤ͊Ύ ͍ͦͫͤͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͙ͦ͊ͤ͘ ͍ͫͦ͊͡ ͊͟͟ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ͤ͊ 
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͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͙ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ ͍ ͔ͫ͋Ύ ͎͍ͪ͊ͦͦͪ͘Σ ͍͔͍͍͙͔ͨͦͫͭͦ͊ͤΣ ͙͙͔ͦͨͫ͊ͤΦ 
нΦ ˤ͙ͯ͊͘͡Έͤ͊Ύ ͍ͦͫͤͦ͊ͤ͊ ͤ͊ ͔͒ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͙͙ ͍͙͔͒ͦͺ͙͡Έ͍ͣͦΣ ͺ͎ͦͭͦͪ͊ͺ͙͚Σ 

͍ͨ͊͊ͭͦ͟͡Φ  
оΦ ˽͔͙͚ͦͫ͒ͤ͡ ͔ͣͭͦ͒ ό͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙͚ͫ͟ύ ͙͎͔ͪ͊ͭ ͔ͪ΄͊Ό΅ͯΌ ͪͦ͡Έ ͍ ͺ͙͍͙͙ͦͪͣͪͦ͊ͤ 

ͤͯ͗ͤ·ͻ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ ͙ ͔͙͚ͯͣͤ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ώоϐΦ 
˽͔͍͔͙ͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔ͨͪ͒ΆΎ͍͡Ύ͔ͭ ͍·͙͔ͫͦ͟ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ 

͟ ͍·͙ͨͯͫͤ͊ͣ͟͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫΦ ͙͙͚̊ͪͦ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ 
ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫͦͤ͊ͣ͊͘͡ ͍͔͊͗ͤ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͒͡Ύ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟ ͪ͊͋ͦͭ· ͙ Ήͺͺ͔͟-
͙͍͚ͭͤͦ ͊͘΅͙ͭ· ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͨͦͪΎ͒͊͟Σ ͊͘΅͙ͭ· ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͎ͪ͊͗͒͊ͤΣ 
͊ ͙͎ͤͦ͒͊ ͙ ͒͡Ύ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͍͔͚ͫͦ͋ͫͭͤͤͦ ͙͙͗ͤ͘ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊͟ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͒͡Φ  

ˤ Ή͚ͭͦ ͍ͫΎ͙͘ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ ͦ;͔͍͙͒ͤ͊ ͊ͭͯ͊͟͡ΈͤͦͫͭΈ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͍·͙͍ͨͯͫͤͦ͟͟ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ ͟ ͔ͨͪ͒ͫͭͦΎ΅͔͚ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͨͦ ͊͘΅͙͔ͭ ͙͊ͦͤͤͦͫͭ͘͟Σ ͙͔ͭ͊͟ ͊͒͊͘;͙ ͨͦ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙ͪͦ-
͍͊ͤͤ·ͻ ͍͊͒ͪͦ͟ ͍͔ͦͦ͗ͤ͘͡· ͤ͊ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫΦ 

͙͙̅͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͒͡Ύ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ˸ˤ˨ 
˾͙͙ͦͫͫ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙ͦ͒ͤͣ ͙͘ ͍͔͚͊͗ͤ΄͙ͻ ͍͔͙͚ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͯ;͔͚͋ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͭΦ͟Φ 
͙ͨͦͣͣͦ ͍͔͚ͫͦ ͔͍͔͔͚ͨͪͦͫͭͨͤͤͦ ͊͒͊͘;͙ ͦͤ͊ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫͯ͟Ό 
͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟ ͙ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͙͙͍ͨͦͭͤͦ͘ ͔ͦͭͪ͊͗͊ͭͫΎ ͤ͊ 
ͯ;͔͋ͤͦͣ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͍ ͎͙͒ͪͯͻ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊͡ͻ ώрϐΦ 

͔͙̂ͣͤΎ ͙ ͍ͤ͊·͙͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͯͪͫ͊ͤͭ͟· ͨͦͯ͡;͊Όͭ ͤ͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟Σ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡· ͤ͊ ͔͔ͨͪͫ;͔͙͔ͤ ͙ ͔͙͔͊͒ͪ͗͊ͤ͘ ͙͡ͼ ͍͔ͫͦͪ΄͙͍΄͙ͻ ͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͪͯ-
΄͔͙͔ͤΦ  

˹͍͊·͙͟Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͯͪͫ͊ͤͭ͟· ͙͔ͨͪͦ͋ͪͭ͊Όͭ ͍ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͙͙͊ͯ͒ͭͦͪΎͻ ͒͡Ύ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
ͨͦ ͎͍͙͒ͦͭͦ͟Σ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡· ͤ͊ ͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͯͨͪ͗͒ͤ ͙ ͔͙͔͊͒ͪ͗͊ͤ͘ ͙͡ͼΣ ͍͔ͫͦͪ΄͙͍΄͙ͻ 
͔͔͙͔ͨͪͫͭͯͨͤ͡Φ ˽ͦͯ͡;͔ͤͤ·͔ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ ͙ ͍ͤ͊·͙͟ ͎ͨͦͣͦ͊Όͭ ͯͪͫ͊ͤͭ͊ͣ͟ ͍͔͔ͯͪͤͤͦ ͙ ͋·ͫͭͪͦ 
͔͚͍͍͒ͫͭͦ͊ͭΈ ͍ Ή͔ͫͭͪͣ͊͟͡Έͤ·ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΣ ͎͔͒ ͙ͨͪͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͙͔ͨͪͣͤΎͭΈ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ 
ͺ͙͙͘;͔ͫͯ͟Ό ͙ͫ͡·Σ ͤͦ ͙ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙ ͎͔͔ͦͤͫͭͪ͡Έ͎ͤͦͦ 
͙ͦͪͯ͗ΎΣ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙ͤΎ ͔͙͙ͭͪͪͦͪͫͭ;͔͙͔ͫ͟ ͙ Ή͔͙͙͔ͫͭͪͣͫͭͫ͟͟ ͊ͭ͟· ͙͙ͤ͊ͫ͡ΎΣ ͎ͦ͒͊͟ 
͙͗ͤ͘Έ ͙͙͡ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͎ͪ͊͗͒͊ͤ ͍ ͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ ώсϐΦ  

˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ͍·͙͔ͫͦ͟ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ ͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ 
͙ͨͦ͡ͼ͙͙ ͔ͨͪ͒ΆΎ͍͡ΎΌͭͫΎ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͊͒͊͘; ͨͦ ͙͍͚ͫͦͦ͡ ͊͘΅͙͔ͭ ͊ͦͤ͊͘͟ 
͙ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙ͫ͡· ͟ ͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͪͯ΄͙͔ͭ͡ΎͣΣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦ ͙ͨͪ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͻ 
͍ Ή͔ͫͭͪͣ͊͟͡Έͤ·ͻ ͦ͋ͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ͻΦ 

ˤ͙͍͊ͣͦͫ͘Ύ͘Έ ͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤͦ-͔ͫͯ͗͋ͤ͡·ͻ ͊͒͊͘;Σ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͙ ͺ͙͙͘;͔ͫ-
͙͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙ ͔ͦͭͪ͊͗ͤͤ͊ ͍ ͙ͭ͊͋͡ͼ͔ мΦ 

˴ ͋ͦ͡Έ΄ͦͣͯ ͔͙ͫͦ͗͊ͤ͡ΌΣ ͎͙͍ͦͪ͊ͤͦ͊ͤͤ͊͘Ύ ͔ͨͪͫͭͯͨͤͦͫͭΈ ͙ ͔ͣ͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͚ 
͔͙ͭͪͪͦͪͣ͘ ͔ͭͦ͗ ͔ͤ ͫͭͦΎͭ ͤ͊ ͔͔ͣͫͭΦ ˻͎͙͍ͪ͊ͤͦ͊ͤͤ͊͘Ύ ͔ͨͪͫͭͯͨͤͦͫͭΈ ͙͍͊ͭͤͦ͟ ͍͔͔ͪ͋ͯͭ 
͙ ͍͔͔ͪ͋ͯͭ ͍ ͍͙ͫͦ ͪΎ͒· ͋·͍΄͙ͻ ͙͙͡ ͫͦͫͭͦΎ͍΄͙ͻͫΎ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦΣ ͊ ͔͙͙ͭͪͪͦͪͫͭ;͔͙͔ͫ͟ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͦ͋͊͒͊͡Όͭ ΄͙͚ͪͦͦ͟ ͔ͫͭΈΌ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;ͤ·ͻ ͎͔͔͚͊ͪ͡Σ ͎͔͒ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͯͭͫ͘Ύ 
ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ ͔͙͍ͭͪͪͦͪͫͭͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦΣ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͎͔͍͚ͦͤͦ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊ͣ͟Φ ͙͔́͊͟ 
͔͙͙ͭͪͪͦͪͫͭ;͔͙͔ͫ͟ ͼ͔ͤͭͪ· ͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣ ͙͋͊ͪͯ͘ΌͭͫΎ ͤ͊ ͔͙͙ͭͪͪͭͦͪΎͻ ˿͙͙͙ͪΣ ́ͯͪͼ͙͙Σ 
ˢͺ͎͙͊ͤͫͭ͊ͤ͊ ͙ ˽͙͊ͫͭ͊ͤ͊͟Φ ˿͍͔͙͔ͭͦͤͦͤ͟͡ ͫ ͙͙ͭ͊ͣ͟ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤ͡·͙ͣ ͔ͨͪͫͭͯͨͤ·͙ͣ 
Ή͔͔͙ͣͤͭ͊ͣ͡ ͒͡Ύ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤ·ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͙ͣ 
͙ͫͨ·͙͔ͭ͊ͤͣ ͙ ͍͔͚ͨͪͦͪͦ͟ ͙ͻ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡ ώмрϐΦ 
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͙́͊͋͡ͼ͊ м 
ˤ͙͍͊ͣͦͫ͘Ύ͘Έ ͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤͦ-͔ͫͯ͗͋ͤ͡·ͻ ͊͒͊͘;Σ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͙ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ 

͊͟;͔͍ͫͭ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙ 
 

ɿʘʜʘʯʠ ʆɺɼ ɼʝʡʩʪʚʠʷ ʧʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʶ 

ʟʘʜʘʯ ʆɺɼ 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ  

ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʇʨʝʩʝʯʝʥʠʝ (ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ) 

ʚʦʦʨʫʞʝʥʥʦʛʦ ʤʷʪʝʞʘ 

ɹʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʰʪʫʨʤ, 

ʟʘʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, 

ʘʙʩʦʣʶʪʥʘʷ ʠ ʚʟʨʳʚʥʘʷ 

ʩʠʣʘ 

ʆʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʟʘʣʦʞʥʠʢʦʚ ɹʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʰʪʫʨʤ, 

ʟʘʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʘʷ ʠ ʚʟʨʳʚʥʘʷ 

ʩʠʣʘ 

 

ʇʨʝʩʝʯʝʥʠʝ ʫʛʦʥʘ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ɹʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʰʪʫʨʤ, 

ʟʘʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʘʷ ʠ ʚʟʨʳʚʥʘʷ 

ʩʠʣʘ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ 

ʇʨʝʩʝʯʝʥʠʝ ʟʘʭʚʘʪʘ  

ʠ ʪʝʨʨʦʨʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʢʮʠʡ 

ʥʘ ʆʙʲʝʢʪʘʭ ʆɺɼ 

ɺʳʪʝʩʥʝʥʠʝ, ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʟʘʜʝʨʞʘʥʠʝ, ʧʝʨʝʥʦʩʢʘ 

ʛʨʫʟʦʚ (ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʭ, 

ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʭ) 

ʆʙʱʘʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʘʷ 

ʠ ʚʟʨʳʚʥʘʷ ʩʠʣʘ 

ʇʨʝʩʝʯʝʥʠʝ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʥʳʭ 

ʢʦʤʤʫʥʠʢʘʮʠʡ 

ʇʨʝʩʝʯʝʥʠʝ ʤʘʩʩʦʚʳʭ  

ʙʝʩʧʦʨʷʜʢʦʚ ʚ ʥʘʩʝʣʝʥʥʳʭ  

ʧʫʥʢʪʘʭ ʠ ʚ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ  

ʠʩʧʦʣʥʝʥʠʷ ʥʘʢʘʟʘʥʠʷ 

ʆʮʝʧʣʝʥʠʝ, ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʨʘʩʩʝʯʝʥʠʝ, ʚʳʪʝʩʥʝʥʠʝ, 

ʠʟʲʷʪʠʝ ʟʘʯʠʥʱʠʢʦʚ 

ɸʙʩʦʣʶʪʥʘʷ ʠ ʚʟʨʳʚʥʘʷ 

ʩʠʣʘ, ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ 

ʆʭʨʘʥʘ ʧʨʘʚʦʧʦʨʷʜʢʘ ʠ  

ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ  

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘ ʫʣʠʮʘʭ ʠ  

ʜʨʫʛʠʭ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʤʝʩʪʘʭ 

ʇʘʪʨʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʟʘʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʧʨʘʚʦʥʘʨʫʰʠʪʝʣʝʡ 

ʆʙʱʘʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʘʷ 

ʩʠʣʘ, ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʋʯʘʩʪʠʝ ʚ ʣʠʢʚʠʜʘʮʠʠ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʳʭ 

ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ ʠ 

ʪʝʭʥʦʛʝʥʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

ʇʘʪʨʫʣʠʨʦʚʘʥʠʝ, 

ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʟʘʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʧʨʘʚʦʥʘʨʫʰʠʪʝʣʝʡ ʠ 

ʤʘʨʦʜʝʨʦʚ, ʧʝʨʝʥʦʩʢʘ 

ʛʨʫʟʦʚ (ʣʶʜʝʡ) 

ʆʙʱʘʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʘʷ 

ʩʠʣʘ, ʩʢʦʨʦʩʪʥʦ-ʩʠʣʦʚʳʝ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʈʦʟʳʩʢ ʠ ʟʘʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʚʦʦʨʫʞʝʥʥʳʭ ʠ ʦʩʦʙʦ 

ʦʧʘʩʥʳʭ ʧʨʝʩʪʫʧʥʠʢʦʚ 

ʇʦʠʩʢ, ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʰʪʫʨʤ, 

ʟʘʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʆʙʱʘʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʘʷ 

ʠ ʚʟʨʳʚʥʘʷ ʩʠʣʘ 

ʃʠʢʚʠʜʘʮʠʷ ʥʝʟʘʢʦʥʥʳʭ 

ʚʦʦʨʫʞʝʥʥʳʭ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʡ ʠ ʙʘʥʜ 

ʇʦʠʩʢ, ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʰʪʫʨʤ, 

ʟʘʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʆʙʱʘʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʘʷ 

ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʴ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʘʷ 

ʠ ʚʟʨʳʚʥʘʷ ʩʠʣʘ 

 
˽ͦΉͭͦͣͯΣ ͔͍ͨͪͦͦ;͔͔͚ͪ͒ͤͦ ͊͒͊͘;͔͚ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͙͔ͫͫͭͣ· ˸ˤ˨ 

˾͙͙ͦͫͫ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·ͻ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙-
͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤ·ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͫ ͍·͚ͫͦͦ͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎ͨͦ͒ͦ-
͍͔ͭͦͤͤͦͫͭ͡ΈΌ ͒͡Ύ ͋ͦͪΈ͋· ͫ ͎͙͍͚ͦͪ͊ͤͦ͊ͤͤͦ͘ ͔ͨͪͫͭͯͨͤͦͫͭΈΌΣ ͔͙ͭͪͪͦͪͣͦͣ͘ ͙ Ή͔ͫͭͪ͟-
͙ͣͣͦͣ͘Φ ˻͚͒ͤͦ ͙͘ ͎͍͊ͤ͡·ͻ ͊͒͊͘; ͒͡Ύ ͨͪͦͺ͔ͫͫͦͪͫͦ͟-͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ͎ͫͦͦ͟ ͍ͫͦͫͭ͊͊ ͙ͨͪ 
͍͔͔͙͙ͨͪͦ͒ͤ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎΥ 

- ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͯ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͍ ͍͒ͦͪͦͦͣ͘ ͔ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙͙ 
 ͔͎ͪͯ͟͡Ύͪͤ·ͣ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͣ ͺ͙͙͘;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ͙ͣΤ 
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- ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͋·ͫͭͪͦ ͙͙͍͊ͤ͊ͪͦ͊ͭ͘͡Έ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͦͨ͊ͫͤ·͔ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ 
͙ ͙͙ͨͪͤͣ͊ͭΈ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤ·͔ ͔ͪ΄͔͙ͤΎΤ 

- ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͔͍͎͊͒͊ͭͤͦͦ͟ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͟ ͭͪͯ͒ͤͦͫͭΎͣ ͋ͯ͒ͯ΅͔͚ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫ ώмнϐΦ 
˨͊ͤͤ·͔ ͊͒͊͘;͙ ͎ͨͦͣͦ͊Όͭ ͫͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈ ͎͙͊ͪͣͦͤ;͔ͤͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͯ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ 

ͦ͋΅͔;͔͍͔ͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͼ͔͔͚ͤͤͦͫͭΣ ͒ͯͻ͍ͦͤ·ͻ ͙ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͙ͫ͡Σ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ 
͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭΦ ˹͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭͫΎ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ͊Ύ ͪ͊͋ͦͭ͊Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͎͔ͨͦͣͦ͊ͭ 
͚͙ͤ͊ͭ ͍͔ͪͤ·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒Σ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͔ͣͭͦ͒· ͙ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͒͡Ύ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ 
ͯ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͤͯ͗ͤ·ͻ ͔͙͚ͯͣͤ ͙ ͍ͤ͊·͍ͦ͟Φ  

˽͙ͪ͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͍͔͙͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͤ͊ ͦ͋΅͔ͺ͙͙͘;͔ͫͯ͟Ό ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ 
͍͚ͦͫͤͦͦ ͙ ͚͋͊ͦ͘ ͒͡Ύ ͻͦͪͦ΄͔͚ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙Σ 
ͭ͊͟ ͔͗ ͔ͯͪͨ͟͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͙ ͙͔ͤͦͪͣ͊ͯͭͫ͘͡Ύ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ 
͙ ͫͯ͡΄͔͔͚͊ͭ͡Φ ˽͙ͪ͊ͭ͟;͔͙͔ͫ͟ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͦ;͔ͤΈ ͻͦͪͦ΄ͦ ͍͙͍ͪ͊͊͘Όͭ ͍·͙͍ͤͦͫͦͫͭ͡ΈΣ 
͔͚ͫͭͪͫͫͦͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈΣ ;ͭͦ ͔͍ͤͣ͊ͦ͊͗ͤͦ͡ ͍ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔͚ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͍·͙͍ͨͯͫͤͦ͟͟ ͍͍ͯͦ͘ 
˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ ώммϐΦ  

ˤ͊͗ͤͦΣ ;ͭͦ͋· ͨͦͯ͡;͔ͤͤ·͔ ͤ͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͍ͤ͊·͙͟ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͫ͡Έ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ 
͙ ͔ͤ ͋·͙͡ ͯͭͪ͊;͔ͤ·Φ ˨͡Ύ Ή͎ͭͦͦ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ ͨͦͫͭͦΎͤͤ·͚ ͫ͊ͣͦͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͙ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͫͦ 
ͫͭͦͪͦͤ· ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ˻ˤ˨ ͍͔ͦͭ;͊Ό΅͙ͻ ͊͘ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡ΈͤͯΌ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡ΈΣ 
͎͔ͪ͊ͣͦͭͤͦ ͙ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͍ ͡Ό͋·ͻ ͍͙ͯͫͦ͡ΎͻΣ ͯ;͙͔͊ͫͭ 
͍ ͡Ό͙͔͋ͭ͡Έ͙ͫ͟ͻ ͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͫͦͫͭΎ͙͊ͤ͘Ύͻ ό͒͡Ύ ͻͦͪͦ΄ͦ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ-
͔ͤͤ͡·ͻ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟Σ ͦ͋͊͒͊͡Ό΅͙ͻ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͣ ͔͙ͯͣͤΎ͙ͣ ͙ ͍ͤ͊·͙͊ͣ͟ύΦ 
˽ͦΉͭͦͣͯ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͍·͋ͪ͊ͤͤ·͔ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͔ͣͭͦ͒· ͙ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͍ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͍͊͗ͤ·͙ͣ ͺ͙͊ͭͦͪ͊ͣ͟Σ ͒͡Ύ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΎ ͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡Σ ;ͭͦ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦ ͔͋ͯ͒ͭ ͍͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͦ͊ͭΈ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ό ͍ͨͦͫͭ͊-
͔ͤͤ͡·ͻ ͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤͦ-͔ͫͯ͗͋ͤ͡·ͻ ͊͒͊͘; ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ 

˴ͦͤͼ͔ͨͼ͙Ύ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ˸͙͙͔͍ͤͫͭͪͫͭ͊ 
ˤ͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ˨͔͡ ˾͙͙ͦͫͫ ͍ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙ͭͦͪ ͙ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟ ͦͻ͍͊ͭ·͍͔͊ͭ ͤ͊͋ͦͪ 
͙͔͍ͤͫͭͪͯͣͤͭͦΣ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͙ ͔͙ͣͭͦ͒͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΣ ͦͭͪ͊͗͊Ό΅͙ͻ ͔͙͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟Σ ͎ͫͦ͊ͫͤͦ͡ 
ͦͭͦͪ͟·ͣ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ ͙ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ ͫ ͙͙ͤͣ ͤ͊͘-
͙͚ͤ ώмлϐΦ 

˸͔ͭͦ͒· ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͣ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͣ ͔ͨͦ͒ͪ͊͒͘͡ΎΌͭͫΎ ͤ͊ ͤ͊;͊͡ΈͤͯΌ 
͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡Ό ͙ ͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡Ό ͎͔͔ͯͯ͋ͤͤͦ͡͡ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤΦ 

˸͔͎͙ͭͦ͒ͦͦ͡Ύ ͤ͊;͊͡Έ͎ͤͦͦ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͔ͭͻ͙ͤͦ͟-͙ͭ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͍ ͋ͦͪΈ͔͋ 
ͦ͋·;ͤͦ ͺ͙͙͔ͫͪͯͭ͟ ͍͒͊ Ήͭ͊ͨ͊Υ ͤ͊ Ή͔ͭ͊ͨ ͔͙ͦͤ͊ͦͣͤ͘͟͡Ύ ͊͒͊͘;͊ ͙ͫͦͫͭͦͭ ͍ ͙ͯ͘;͔͙͙ͤ 
͍͎ͦͫͤͦͤͦͦ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͊͘ ͔ͭͻ͙ͤͦ͟-͙ͭ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭΤ ͤ͊ Ή͔ͭ͊ͨ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ 
͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ ώуϐΥ 

1) ͍͙͍ͦͫ͊͊ͭΈ ͔͙͒ͭ͊͡ ͔ͭͻ͙ͤͦ͟-͙ͭ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͔͔ͤͨͪͪ·͍͎ͤͦͦ 
ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΤ 

2) ͙ͯ͘;͙ͭΈ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͔ͤͦ ͍·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ ;͔͚͊ͫͭΦ  
3) ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͎ͣͦͭͦͪͤͦͦ ͍ͤ͊·͊͟Φ 
ˤ ͔ͣͭͦ͒͊ͻ ͔͍͙ͨͪͨͦ͒͊͊ͤΎ ͔ͭͻ͙͙ͤ͟ ͋ͦͪΈ͋· ͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤͦ ͙ͭͪ ͔ͣͭͦ͒͊ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΥ 

ͼ͔ͦͫͭͤ͡·͚Σ ͨͦ ;͊ͫͭΎͣΣ ͫ ͍͍ͦ͒ͤ·͙ͣ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ͙ͣΦ  
͔̇ͦͫͭͤ͡·͚ ͔ͣͭͦ͒ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͙ ͔ͣͭͦ͒ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ;͔͚͊ͫͭ ͍ ͪΎ͔͒ ͪ͊͋ͦͭ ͫͦ;͔ͭ͊ΌͭͫΎ 

͍ ͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤͦͣ͟ ͔͔ͣͭͦ͒Φ 
˨͡Ύ ͤ͊;͊͡Έ͚ͤͦ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍͊͗ͤͦΣ ;ͭͦ͋· ͋·ͦ͡ ͍͒͊ ͫͨͦͫͦ͋͊ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ώмоϐΥ 
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1. ˽ͪΎ͔ͣͦ ͙ͯ͘;͔͙͔ͤ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͫ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ ͼ͔ͦͫͭͤ͡·ͻΣ ͪ͊ͫ;͔͔ͤͤͤ͡·ͻ 
͙ ͙͙͍ͦͣ͋ͤͪͦ͊ͤͤ͟·ͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΤ 

2. ˤ͍ͦ͒ͤ·͔ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΦ 
ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͍͍ͦ͒ͤ·͔ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͒͡Ύ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ 

͍͙͍ͦͫ͊͊ͭΈ ͫͦ͗ͤͯ͡Ό ͔ͭͻ͙ͤͯ͟ ͔͍͋ͦ·ͻ ͙͔͍ͨͪͣͦ ͋ͦͪΈ͋·Φ 
ˤ ͔͍ͨͪ·͚ ͎ͦ͒ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͯ͡;΄͔ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͍͍ͦ͒ͤ·͔ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ ͍ͨͦ͒ͦ͒Ύ΅͙͔ 

͒͡Ύ ͪ͊ͯ͘;͙͍͙͊ͤΎ ͎ͤͯ͗ͤͦͦ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͔͙ͯͣͤΎΦ  
˽͎͍͙͔ͦ͒ͦͭͦͭ͡Έͤ·͔ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͫͦͫͭͦΎͭ ͙͘ ͦ͋΅͔͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͙ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ-

ͤ·ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤΦ  
1. ˻͋΅͔͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ - ͨ ͔ͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ· ͒͡Ύ ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ύ ͦ͋΅͔͚ 

ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͺͦͪͣ· ͙ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͦ͋΅͔͎ͦ ͺͦͤ͒͊ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͙ ͺ͙͙͘-
;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͣͤΦ 

2. ˿͔ͨͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ς ͨ ͔ͪ͒ͤ͊ͤ͊͘;͔ͤ· ͒͡Ύ ͔ͯͫͨ΄͚ͤͦ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ 
͔͍͋ͦ·ͻ ͙͔͍ͨͪͣͦ ͋ͦͪΈ͋· ͙ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͺͯͤ͟ͼ͙͚Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·ͻ ͒͡Ύ ͙͍͎ͫͦͦͦ͡ 
͙͍ͨͪͦͭͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͫ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤͣ͘ ͔͍͋ͦ·ͻ ͙͔͍ͨͪͣͦ ͋ͦͪΈ͋·Φ 

˨͡Ύ ͫͦ;͔͙ͭ͊ͤΎ Ή͙ͭͻ ͍͒ͯͻ ͍͙͍͒ͦ ͎͍͙͔ͨͦ͒ͦͭͦͭ͡Έͤ·ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͙͎ͪ· ͙ ͙͎͍ͪͦ·͔ 
͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͒͡Ύ ͦ͋΅͔͚ ͙ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͙ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͔ͭͻ͙ͤͦ͟-
͙ͭ͊ͭ͟;͔͙ͫͣ͟ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͣΦ 

˻͋ͯ;͔͙͔ͤ ͔ͭͻ͙ͤͦ͟-͙ͭ͊ͭ͟;͔͙ͫͣ͟ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͣ ͙ͨͪ ͍·͔͙͙ͨͦͤͤ͡ ͔͍͋ͦ·ͻ ͙͔͍ͨͪͣͦ 
͋ͦͪΈ͋· ͍ͫΎ͊ͤͦ͘ ͫ ͙ͯ͘;͔͙͔ͤͣ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͊͘΅͙ͭ· ͙ ͙͍͔͚͍͙ͨͪͦͭͦ͒ͫͭΎΦ ̆ͦͪͦ΄͙ͣ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭͦͣΣ ͒͡Ύ ͔͔͙͊ͪͨͤ͘͟͡Ύ ͙ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ ͔ͭͻ͙ͤͦ͟-͙ͭ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ 
͙ͨͪ ͍·͔͙͙ͨͦͤͤ͡ ͔͍͋ͦ·ͻ ͙͔͍ͨͪͣͦ ͋ͦͪΈ͋· Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έͤ·͚ ͔͊ͫͨͭ͟Σ 
ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͔͙ͫͦͨͪͤ;͔͍͔ͫͭ ͣͦ͗ͤͦ ͨͦͯ͡;͙ͭΈ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙͚ͫ͟ ͦͨ·ͭΣ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫͯ͟Ό 
͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈ ͙ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ ͍͙ͫͦͻ ͔͙͚ͯͣͤ ͙ ͍ͤ͊·͍ͦ͟Φ ˿͔͍͍͔ͦͪͤͦ͊ͭ͡Έͤ·͚ 
ͨͪͦͼ͔ͫͫΣ ͍͒ͦ͋͊͡Ύ͔ͭ ͫͦ͗ͤͦͫͭ͡Έ ͙ͨͪ ͍·͔͙͙ͨͦͤͤ͡ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͙ͭ͊ͭ͟;͔ͫ-
͙͟ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭΣ ͊ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͔ͨ͊ͪͭͤͪ· ͨͦ ͙͎ͫͨ͊ͪͪͤͯ ͍ͨͦͦ͘͡Ύͭ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍ͤͫͭͦ͊ͭΈͫΎ 
͔ͪ͊ͤͦͫͭͦͪͦͤͤ͘Φ ˹ͦ ͔͔ͨͪ͒ ͔͔ͨͪͻͦ͒ͦͣ ͟ ͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έͤͦͣͯ ͫͨͦͫͦ͋ͯ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍ͤͫͭͦ-
͍͙͊ͤΎ ͍͙ͫͦͻ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ ͙ ͔͙͚ͯͣͤ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙͒ͦ͋ͭΈͫΎ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭͣ͊͘ ͍ ͍͙ͫͦͻ 
͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͻΣ ͙͎͔͒ͦͫͭ͊ͭͫΎ Ήͭͦ ͊͘ ͫ;͔ͭ ͎͎ͣͤͦͦͪ͊ͭͤͦͦ͟ ͍͔͙ͨͦͭͦͪͤΎ 
͎͍͙͔ͨͦ͒ͦͭͦͭ͡Έͤ·ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͫ ͔ͨ͊ͪͭͤͪͦͣ ͙ ͍ ͙ͦ͒ͤͦ;ͯ͟Σ ͔͙ͣͦ͒ͪͯ͡Ύ ͚͋ͦ ͫ ͔ͭͤΈΌΦ  

˹͊ ͔͍ͨͪͦͤ͊;͊͡Έͤͦͣ Ή͔ͭ͊ͨ ͙ͯ͘;͔͙ͤΎ ͔͍͋ͦ·ͻ ͙͔͍ͨͪͣͦ ͋ͦͪΈ͋· ͔ͤ ͔ͯ͒͡Ύ͔ͭͫΎ 
͎͒ͦ͗ͤͦͦ͡ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͙ͭ͊ͭ͟;͔͚ͫͦ͟ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͔͚ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͙͚ͯͣͤ 
͙ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ ͍ ͙͍ͫͦͦͣ͡ ͙͍ͨͪͦͭͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ό͚ͫͭͦ͊͟Σ ͙͒ͫͭ͊ͤͼ͙ΎΣ ͔͔͍͙͔͙ͨͪ͒͗ͤΎΣ ͍·͍ͦ͒ ͙͘ 
͍͍͔͙ͪ͊ͤͦͫΎΣ ͍͘Ύ͙ͭΎ ͍͙ͨͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͊͘ͻ͍͊ͭ͊ύΦ ˮ Ήͭͦ ͔ͤ ͫͯ͡;͚͊ͤͦΣ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͦ ͔ͫͨͼ͙͊-
͙͍ͫͭͦ͡ ͫ;͙ͭ͊ΌͭΣ ;ͭͦ ͤ͊ ͤ͊;͊͡Έͤͦͣ Ή͔ͭ͊ͨ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͙ͪ͊ͭ͘Έ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Φ 
˹ͦ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͙ ͎͒ͪͯ͊Ύ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͭ͊͟ ͔͗ ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͭͫΎΣ ͤ ͦ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͍ ͎ͨͦ͒ͦ-
͍͔ͭͦ͟ ͍ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͔ͫ͟ͼ͙ΎͻΣ ͎ͦ͒͊͟ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͙ͫͦͨͪ͊͟-
͔ͫ͊ͭͫΎ ͫ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͣ͘ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͣͤ ͙ ͍ͤ͊·͍ͦ͟Σ ;ͭͦ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͍ ͔͔͋ͦ͡ ͙͚ͦͪͦͭ͟͟ 
ͫͪͦ͟ ͙͒ͦ͋ͭΈͫΎ ͻͦͪͦ΄͔͎ͦ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊Σ ͙͔ͣͤͤͦ Ήͭ͊ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ͍ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ 
͍͔ͤ͒ͪΎ͔ͭͫΎ ͍ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ ώфϐΦ 

˿ͯ΅͔͍ͫͭͯΌͭ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͒͡Ύ ͍͔͙ͦͫͦͤΎ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͙ͭ͊ͭ͟;͔͚ͫͦ͟ 
͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͔͚ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͙͚ͯͣͤΥ 

1. ˸͔ͭͦ͒ ͦ͋ͦ͋΅͔ͤͤ·ͻ ͍͙ͨͪ͊͡Σ ͍͊ͦͤͦ͘͟Σ ͙͊ͫͦͣ͟Φ ͙̏ͭ ͍͙ͨͪ͊͊͡ ͎ͣͦͯͭ ͍·͎͡Ύ͔͒ͭΈ 
ͭ͊͟Υ  
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- ˣ͚ͪͦͫ͊ ͍͎ͪ͊͊ ͍ ͍͔͙͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͔͎ͦ ͍͙͔͙͒͗ͤΎΤ  
- ˽͍͔͙͔ͪͦ͒ͭ ͙͔ͨͪͣΣ ͍ ͍͔͙͙ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡ ͙͙͚ͯͫ͡ ͙͍͙ͨͪͦͭͤ͊͟.  

2. ˸͔ͭͦ͒ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡Φ ˻ͤ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ Ή͔͙͔͙͍͙͔ͫͨͪͣͤͭͪͦ͊ͤ͟ ͙ ͤ͊ͦͨ͟-
͔͙͔ͤ͡ ͦͨ·ͭ͊Φ ˽͙ͪ ͦ͋ͯ;͔͙͙ͤ Ήͭͦͣͯ ͔ͣͭͦ͒ͯ ͣͦ͗ͤͦ ͙͙͒ͭ ͍͒ͯͣΎ ͨͯͭΎ͙ͣΥ ͙͍ͤ͊͊ͨ͊ͭ͟͡Έ 
͔͔͍͔ͫͭͫͭͤͤ·͚ ͦͨ·ͭ ͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ ͙͔ͨͪͣͤΎΎ ͔͍͋ͦ·͔ ͙͔ͨͪͣ· ͋ͦͪΈ͋· ͣͤͦ-
͎ͦͪ͊ͭͤͦ͟ ͤ͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͙͙͡ ͍ ͔͍ͫͦͪ-
͍͙ͤͦ͊ͤΎͻΤ Ή͔͙͔͙͍ͫͨͪͣͤͭͪͦ͊ͭ͟Έ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͙ͨͪ ͍·͔͙͙ͨͦͤͤ͡ ͔͍͋ͦ·ͻ 
͙͔͍ͨͪͣͦ ͋ͦͪΈ͋· ͙͔ͨͪͣͤΎͭΈ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͚Σ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͙͔ͨͪͣ· ͊͟͟ ͍ ͨ ͍ͪ͊ͯΌ 
ͭ͊͟ ͙ ͍͔͍ͯ͡Ό ͫͭͦͪͦͤ·Σ ͫ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͊͘ͻ͍͍͊ͭͦ ͙ ͭΦ͒Φ  

3. ͍͙͙̏ͪͫͭ;͔͙͚ͫ͟ ͔ͣͭͦ͒Φ ̆ͦͪͦ΄ͦ ͙͍͔ͫͭͤͦ͘Σ ;ͭͦ ;͔ͣ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͦͨ·ͭ͊ ͦ͋ͯ;͊Ό-
΅͙͚ͫΎ ͨͦͯ͡;͙ͭΣ ͔ͭͣ ͍͔ͪͦΎ͔͔ͭͤ ͔͎ͦ ͔ͨͦ͋͒͊ ͍ ͙͍ͫͦͦͣ͡ ͙͍ͨͪͦͭͦͫͭͦΎ͙͙ͤΤ ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͦͨ·ͭ 
͙͔ͨͪ͒͊ͭ ͍͔͔ͯͪͤͤͦͫͭΈ ͍ ͍͙ͫͦͻ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͻ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͒ͯͣ͊ͭΈ ͤ͊ ͔͔ͨͪ͒Σ ͨ ͔͎ͪ͒ͯ͊-
͒·͍͊Ύ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͔ͨ͊ͪͭͤͪ͊Σ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ͙͙͙͍͔ͤͭͯͭͤͦ ͣ·΄͔͙͔ͤ͡Φ ̉ͭͦ͋· ͨͦͯ͡;͙ͭΈ 
ͦͨ·ͭΣ ͙͔ͨͪͣͤΎΌͭ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͔ͣͭͦ͒·Υ 

1. ͙̅ͫ͊͟ͼ͙Ύ ς ͙͊ͤ͊͘͡ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Τ 
2. ˤ͙͊ͪ͊ͼ͙Ύ ς ͣ ͔͙͍͙͔ͦ͒ͪͦ͊ͤ͡ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͚Σ ͫ ͍ͦͣͦ͗ͤ͘·ͣ ͍͎ͪ͊ͦͣ ͙͙͡ ͙ͨͦͫ͟ 

͙ͭ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͔ͪ΄͔͙͚ͤ ͍ ͔͚ͦͤͪͭͤͦ͟͟ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Τ 
3. ˻͎͙ͪ͊ͤ;͔͙͔ͤ ͍ͦ ͍͔͔͙ͪͣͤΦ ˨͡Ύ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͔͍͎͋ͦͦͦ ͙͔ͨͪͣ͊ ͋ͦͪΈ͋· ͤͯ͗ͤ͊ 

͙͔ͣͦͤͤͦͫͤ͊͡Ύ ͔ͪ͊͟ͼ͙Ύ ͍ ͡Ό͚͋ͦ ͚ͦͨ͊ͫͤͦ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Σ ͦͭͪ͊͋͊ͭ·͍͔͊ͭͫΎ ͍ͤ͊·͟ 
͍͙͊ͭͦͣ͊ͭͣ͊͘Φ 

˻ͻͪ͊ͤ͊ ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͨͦͪΎ͒͊͟ ͙ ͋ͦͪΈ͋͊ ͫ ͔ͨͪͫͭͯͨͤͦͫͭΈΌ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͚ͦ͒ͤͦ ͙͘ 
͊͒͊͘; ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͒͡Σ ͦͭ ;͔͎ͦ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙͔ͤ ͦ͋΅͔͍͔͚ͫͭͤͤͦ ͙ ͙͡;͚ͤͦ 
͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͎ͪ͊͗͒͊ͤΦ ˨͡Ύ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ Ή͙ͭͻ ͊͒͊͘; ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͣͫΎ ͙ͨͪͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͙͎ͤͦ͒͊ 
͔͚͍͍͒ͫͭͦ͊ͭΈ ͍ ͙ͭ͊͟ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΣ ͎͔͒ ͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͪͯ΄͙͔͙ͭ͡ ͦ͊͘͟·͍͊Όͭ ͔͍͙͍͔͙͔ͤͨͦͤͦͤ 
͊ͦͤͤ͘͟·ͣ ͪ͊ͫͨͦͪΎ͔͙͗ͤΎͣ ͙ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎͣΦ ˨͡Ύ ͍·ͻͦ͒͊ ͙͘ ͨͦ͒ͦ͋ͤ·ͻ ͦͤ͟ͺ͙ͭͤ͟͡·ͻ 
͙ͫͭͯ͊ͼ͙͚ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟ ˻ˤ˨ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍ͫͭͦ ͦ ͔ͭ͒͊ͭͫΎ ͔͙ͤͤ͊ͫ͡Έ͍͔ͫͭͤͤ·ͣ ͫͨͦͫͦ͋͊ͣ 
͍͔͚͍͍ͦ͒ͫͭͦ͊ͭ͘Έ ͤ͊ ͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͪͯ΄͙͔͔͚ͭ͡ ͔ͨͯͭͣ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͔͔͎͍͍ͨͪͦͦͪͦΣ ͙ ͭͦ͡Έͦ͟ 
͍ ͙ͫ͟͡Ό;͙͔ͭ͡Έͤ·ͻ ͫͯ͡;͊Ύͻ ͔ͪ͊ͪ͘΄͔͊ͭͫΎ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙ͫ͡·Σ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·ͻ 
͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙ ͎͔͔ͦͤͫͭͪ͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͦͪͯ͗ΎΣ ͭΦ͔Φ ͔ͣͪ ͙͔͙ͨͪͤͯ͗͒ͤΎ ͙ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘ΎΦ  

ˤͫ ͔ͫ ͙͍ͦ͡·͔ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΣ ͍ ͭͦͣ ;͙͔ͫ͡ ͫ ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͙ͨ͊͟͡ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦΣ 
ͤ͊ͪͯ;͙͍ͤͦ͟ ͙͙͡ ͨͦ͒ͪͯ;ͤ·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͎ͯͪͦ͘· ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͎͔͔ͦͤͫͭͪ͡Έ͎ͤͦͦ 
͙ͦͪͯ͗ΎΣ ͔͍ͨͦͫͪ͒ͫͭͦͣ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͔ͨͪͫ;͔͙͔ͤ ͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͙ ͔͊͒ͪ͘-
͙͔͗͊ͤ ͙͡ͼΣ ͙ͻ ͍͔ͫͦͪ΄͙͍΄͙ͻΣ ͙͔ͣͤͯΌͭͫΎ ͔͍͋ͦ·͙ͣ ͙͔͙ͨͪͣ͊ͣ ͋ͦͪΈ͋·Φ 

ˮ͘ ͍·΄͔ ͙͔͎ͦ͗ͤͤͦͦ͘͡ ͣͦ͗ͤͦ ͒͊ͭΈ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ͔͍͋ͦ·͔ ͙͔ͨͪͣ· ͋ͦͪΈ͋· ς Ήͭͦ 
͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͍͙͔͙͒͗ͤΎΣ Ύ͍͡ΎΌ΅͙͔ͫΎ ͔͙͒ͤ·ͣ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͣ ͊ͭͦͣ͟Σ ͍·ͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤ·ͣ 
͍ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟ ͔͙͍͒ͤͦ͋ͦͪͫͭΣ ͫ͊ͣͦ͊͘΅͙ͭ·Σ ͙͍͎ͫͦͦͦ͡ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘Ύ ͙͍͙ͨͪͦͭͤ͊͟ ͫ ͯ;͔ͭͦͣ 
͙͙͊ͤ͊ͭͦͣ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͙ ͙͔͋ͦͣͻ͙͙͊ͤ͟ ͔͎ͦ ͍͙͔͙͚͒͗ͤΦ  

ˤ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ 
͍ͻ͙ͦ͒ͭ ͙ͯ͘;͔͙͔ͤ ͙͔͍ͨͪͣͦ ͫ͊ͣͦͦ͋ͦͪͦͤ·Σ ͒͡Ύ ͊͘΅͙ͭ· ͍͔͚ͫͦ͋ͫͭͤͤͦ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 
͙͙ͭ͊ͣ͟ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎΥ   

1. ˭͊΅͙ͭͤ·͔ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͦͭ ͍ͯ͒͊ͪͦ ͙ͪͯ͊ͣ͟ ͙ ͎͙ͤͦ͊ͣΤ  
2. ˭͊΅͙ͭͤ·͔ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͦͭ ͍ͯ͒͊ͪͦ ͤͦ͗ͦͣΣ ͚ͨ͊ͦ͟͡ ό͔͔ͨͪ͒ͣͭͦͣύΤ  
3. ˻͍͔͙ͫͦ͋ͦ͗͒ͤΎ ͦͭ ͊͘ͻ͍͍͊ͭͦ ͙ ͦ͋ͻ͍͍͊ͭͦΤ  
4. ˽͔͔ͪͫ;͔͙͔ͤ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͫ ͎͔͔ͦͤͫͭͪ͡Έͤ·ͣ ͙͔ͦͪͯ͗ͣΤ  
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ˢ͋ͫͦ͡Όͭͤͦ ͍ͦ ͍͔ͫͻ ͙͔ͨͪͣ͊ͻ ͫ͊ͣͦͦ͋ͦͪͦͤ· ͙͍ͨͪͫͯͭͫͭͯΌͭ ͔͍͋ͦ·͔ ͙͔ͨͪͣ· 
͋ͦͪΈ͋·Σ ͒͡Ύ ͔͍͔͙͍͙ͦ͋ͪ͗͊ͤ͘Ύ ͙ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘ΎΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤͯ͟ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙ ͔ͤͦ͋ͻͦ-
͙͒ͣͦ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭͭΈ ͔͔ͨͪͫͭͯͨͤͦ ͨͦͫΎ͎͔͊ͭ͡Έ͍ͫͭͦ ͍ ͦͭͤͦ΄͔͙͙ͤ ͔ͫ͋ΎΣ ͤͦ 
͙ ͔͍͔͙ͦ͋ͪ͒ͭ͘ΈΣ ͔͊͒ͪ͗͊ͭ͘Έ ͙ ͍͙͒ͦͫͭ͊ͭΈ ͔͙ͨͪͫͭͯͨͤ͊͟ ͍ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙Σ ͒͡Ύ 
͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙ͤΎ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͙ͻ ͔ͨͪͫͭͯͨͤ·ͻ ͨͦͫΎ͎͔͊ͭ͡Έ͍ͫͭ ͍ͤ͊ͨ͊͒͊΄͔͎ͦΦ  

˹͊ ͙͔ͪͫͯͤ͟ м ͔ͦͭͦ͋ͪ͊͗ͤ·Υ 
1. ˭͊ ΅͙ͭͤ·͔ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͦͭ ͯ͒͊ͪ͊ ͚ͨ͊ͦ͟͡ ͍͔ͫͪͻͯ ͍ ͎͍ͦͦͯ͡Φ 
ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͔͚͍͙͚͒ͫͭΥ ͊͘΅͙ͭ͊ ό͋ͦ͟͡ύ ͙ ͯͻͦ͒ ͫ ͙͙͙ͤ͡ ͙͊ͭ͊͟Σ ͔͍͚͋ͦͦ ͙͔ͨͪͣ ͋ͦͪΈ͋· 

ό͒͡Ύ ͔͍͔͙͍͙ͦ͋ͪ͗͊ͤ͘Ύύ ͙ ͙͔ͨͪͣ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘Ύ ό͒͡Ύ ͍͔͙ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤΎύΦ 
2. ˭͊΅͙ͭ͊ ͦͭ ͯ͒͊ͪ͊ ͤͦ͗ͦͣ ͙ͫͤͯ͘Φ 
ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͔͚͍͙͚͒ͫͭΥ ͊͘΅͙ͭ͊ ό͋ͦ͟͡ύ ͙ ͯͻͦ͒ ͫ ͡ ͙͙͙ͤ ͙͊ͭ͊͟Σ ͔͍͚͋ͦͦ ͙͔ͨͪͣ ͋ͦͪΈ͋· 

ό͒͡Ύ ͔͍͔͙͍͙ͦ͋ͪ͗͊ͤ͘Ύύ ͙ ͙͔ͨͪͣ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘Ύ ό͒͡Ύ ͍͔͙ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤΎύΦ 
3. ɿʘʱʠʪʘ ʦʪ ʫʜʘʨʘ ʥʦʞʦʤ ʩ ʙʦʢʫ ʚ ʰʝʶ. 

ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͔͚͍͙͚͒ͫͭΥ ͊͘΅͙ͭ͊ ό͋ͦ͟͡ύ ͙ ͯͻͦ͒ ͫ ͙͙͙ͤ͡ ͙͊ͭ͊͟Σ ͔͍͚͋ͦͦ ͙͔ͨͪͣ ͋ͦͪΈ͋· 
ό͒͡Ύ ͔͍͔͙͍͙ͦ͋ͪ͗͊ͤ͘Ύύ ͙ ͙͔ͨͪͣ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘Ύ ό͒͡Ύ ͍͔͙ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤΎύΦ 

4. ˭͊΅͙ͭ͊ ͦͭ ͯ͒͊ͪ͊ ͤͦ͗ͦͣ ͤ͊ͦͭͣ͊΄Έ ͍ ΄͔ΌΦ  
ˢ͎͙ͦͪͭͣ͡ ͔͚͍͙͚͒ͫͭΥ ͊͘΅͙ͭ͊ ό͋ͦ͟͡ύ ͙ ͯͻͦ͒ ͫ ͙͙͙ͤ͡ ͙͊ͭ͊͟Σ ͔͍͚͋ͦͦ ͙͔ͨͪͣ ͋ͦͪΈ͋· 

ό͒͡Ύ ͔͍͔͙͍͙ͦ͋ͪ͗͊ͤ͘Ύύ ͙ ͙͔ͨͪͣ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘Ύ ό͒͡Ύ ͍͔͙ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤΎύΦ 
 

 
˾͙Φͫ мΦ ˨͔ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͙Ύ ͊͘΅͙ͭͤ·ͻ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͦͭ ͍ͯ͒͊ͪͦ 
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́͊͟ ͔͗ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͦ ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ˸ˤ˨ 
˾͙͙ͦͫͫ ͍ͻ͙ͦ͒ͭ ͔͍͋ͦ·͔ ͙͔ͨͪͣ· ͋ͦͪΈ͋· ͍ ͔͙͙ͨͦͦ͗ͤ͡ ͔͗͊͡ ͙ ͊͘΅͙ͭͤ·͔ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͦͭ 
͙ͤͻΦ 

1. ͔͙͔̂͒ͪ͗͊ͤΤ 
2. ˣ͔͍ͦ͡·͔ ͙ ͯ͒ͯ΄͊Ό΅͙͔ ͙͔ͨͪͣ·Τ 
3. ˭͊΅͙ͭͤ·͔ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΦ 
͔͙͔̂͒ͪ͗͊ͤ ς ͨ ͙͔ͪͣ· ͺ͙ͫ͊͟ͼ͙͙ ͙͍͙ͨͪͦͭͤ͊͟Σ ͔͗͊͡΅͔͎ͦ ͤ͊ ͙͔ͫͨͤΣ ͙͍ͨͪ͗͊΄͙ͫΈ 

͟ ͔ͤͣͯ ͚͊ͦ͟͟-͙͋ͦ͡ ;͊ͫͭΈΌ ͍͙ͭͯͦ͡΅͊Φ 
˽͙ͪ ͙ͯ͘;͔͙͙ͤ ͔͙ͯ͒ͪ͗͊ͤΎ ͔ͦͫͦ͋ͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͔͙ͯ͒ͭ͡Έ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ 

ͯͪͫ͊ͤͭ͊͟ ͔͔ͪ͊ͫͨͪ͒͡ΎͭΈ ͍͔ͫ ͔ͭ͊͡ ͤ͊ ͙͍͙͔ͨͪͦͭͤ͟Σ ͔ͭͣ ͫ͊ͣ·ͣ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͍͊Ύ ͔͎ͦ 
͍͙͔͙͔͒͗ͤ ͙ ͔͙͔ͯ͒ͪ͗͊ͤΣ ͒ͦ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘ΎΦ  

͔͙͔̂͒ͪ͗͊ͤ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͙ͦͭ͡;͔͊ͭͫΎ ͦͭ ͍͔ͫͻ ͎͙͒ͪͯͻ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͔͍͋ͦ·ͻ ͙͔͍ͨͪͣͦ 
͋ͦͪΈ͋·Φ ͔͙̂͒ͪ͗͊ͤΎ ͍·ͨͦͤ͡ΎΌͭͫΎ ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͔͙ͨͦͦ͗ͤ͡Ύͻ ͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤͦ 
͙͍͙ͨͪͦͭͤͯ͟Φ ˹͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͦͭͪ͊͋͊ͭ·͍͊ΌͭͫΎ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ 
͍͙͒· ͔͙͚ͯ͒ͪ͗͊ͤΥ 

1. ˿ͦ ͫͭͦͪͦͤ· ͎͍ͦͦ͡·Τ  
2. ˿͋ͦͯ͟Τ 
3. ˽͔͔ͦͨͪ͟Τ 
4. ˤ͔ͪͻͦͣΤ  
5. ˿ͦ ͫͭͦͪͦͤ· ͎ͤͦΦ  

˴͔͊͗͒ͦ ͙͘ Ή͙ͭͻ ͔͙͚ͯ͒ͪ͗͊ͤ ͣͦ͗ͤͦ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͍͙͊ͪ͊ͼ͙ΎͻΦ ˻͙͒ͤͣ ͙͘ 
͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͍͙͚ͯͫͦ͡ ͔͙ͤ͊͒͗ͤͦͫͭ ͔͙͚ͯ͒ͪ͗͊ͤ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͨͪͦ;ͤ·͚ ͊͘ͻ͍͊ͭ ͙ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ 
ͻͦͪͦ΄͔͚ ͦͨͦͪ·Φ 

˿ͯ΅͔͍ͫͭͯΌͭ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͫͨͦͫͦ͋· ͔͙ͯ͒ͪ͗͊ͤΎΥ 
1. ͔͙͔̂͒ͪ͗͊ͤ ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ· ͎͍ͦͦ͡·Φ ˭͊ͻ͍͙͊ͭͭΈ ͍͔ͫͪͻͯ ͪͯͯ͟ ͙ ͍͙ͭͯͦ͡΅͔ ͙͍ͨͪͦͭ-

͙ͤ͊͟Σ ͔͡;Έ ͤ͊ ͙͍͗ͦͭΣ ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ· ͔͎ͦ ͎͍ͦͦ͡·Σ ΄͙ͪͦͦ͟ ͍͙͍ͪ͊͒ͤͯ͘ ͎͙ͤͦ ͒͡Ύ ͙ͫͦ͒͊ͤ͘Ύ 
͋ͦ͡Έ΄͔͚ ͨͦ͡΅͙͊͒ ͦͨͦͪ·Φ 

2. ͔͙͔̂͒ͪ͗͊ͤ ͫ͋ͦͯ͟Φ ˭͊ͻ͍͙͍͊ͭ ͚ͦ͒ͤͦ ͚ͪͯͦ͟ ͙͘-ͨͦ͒ ͎͍ͦͦ͡· ͙͍͙ͨͪͦͭͤ͊͟ ͚ͨͪͦͣͯ 
͔͎ͦ ͙ͯͪͭ͟͟Σ ͊ ͍͚ͭͦͪͦ τ ͪͯͯ͟ ͍·΄͔ ͦͭ͟͡ΎΣ ͔͡;Έ ͤ͊ ͋ͦ͟ ͨͦ͒ ͨͪΎͣ·ͣ ͯ ͎ͦͣ͡ ͟ ͍͙ͭͯͦ͡΅ͯ 
͙͍͙ͨͪͦͭͤ͊͟Φ ˹͎͙ͦ ͍ ͔͙͙ͨͦͦ͗ͤ͡ ͍·͔ͫ͒͊Υ ͎ͤͦ͊ ͙͋͗ͤ͡ΎΎ ͟ ͍ͦͪͯ͟Σ ;ͯͭΈ ͎ͫͦͤͯͭ͊Ύ 
͙ ͍·͍͙͎͔͒͊ͭͫΎ ͍͔͔ͨͪ͒Σ ͍ͭͦͪ͊Ύ ͎ͤͦ͊ ͎ͫͦͤͯͭ͊ ͍ ͔͔ͦͤ͟͡ ͙ ͙͔ͯͨͪ͊ͭͫΎ ͚ͫͭͦͨͦ ͍ ͍͔ͦͪ͟Φ 

3. ͔͙͔̂͒ͪ͗͊ͤ ͔͔ͨͦͨͪ͟Φ ˻͋ͻ͍͙͊ͭͭΈ ͍͙ͭͯͦ͡΅͔ ͙͍͙ͨͪͦͭͤ͊͟Σ ͊͘ͻ͍͙͍͊ͭ ͔͎ͦ ͯͪͭͯ͟͟ ͤ͊ 
͙͔ͫͨͤ ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ· ͒͊͡Έ͔͚ͤ ͙ͪͯ͟Τ ͔͡;Έ ͤ͊ ͙͍͗ͦͭ ͔͔ͨͦͨͪ͟ ͍͙ͭͯͦ͡΅͊ ͙͍͙ͨͪͦͭͤ͊͟Σ 
΄͙ͪͦͦ͟ ͍͙͍ͪ͊͒ͤͯ͘ ͎͙ͤͦΦ 

4. ͔͙͔̂͒ͪ͗͊ͤ ͍͔ͪͻͦͣΦ ˿ͭͦΎ ͤ͊ ͔ͦͤ͟͡Ύͻ ό͙͍͙ͨͪͦͭͤ͟ ͔ͣ͗͒ͯ ͎ͤͦύΣ ͊͘ͻ͍͙͊ͭͭΈ ͍͒ͯͣΎ 
͙ͪͯ͊ͣ͟ ͔ͨ͡;ͦ ͙ ͪͯͯ͟ ͙͍͙ͨͪͦͭͤ͊͟Σ ͔ͦͭͣ͟͡ ͙ͨͪͨͦ͒ͤΎ͍ ͔͎ͦ ͎͍ͦͦͯ͡ ͍͍͔ͪͻΦ 

5. ͔͙͔̂͒ͪ͗͊ͤ ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ· ͎ͤͦΦ ˿ͭͦΎ ͤ͊ ͔ͦͤ͟͡Ύͻ ͔ͣ͗͒ͯ ͎ͤͦ ͙͍͙ͨͪͦͭͤ͊͟Σ 
ͦ͋ͻ͍͙͊ͭͭΈ ͦͪͨͯͫ͟ ͙͍͙ͨͪͦͭͤ͊͟ ͔͙͙ͦ͋ͣ ͙ͪͯ͊ͣ͟Σ ͨͦͭͤͦ͡ ͙ͨͪ͗͊ͭΈͫΎ ͎ͪͯ͒ΈΌ ͟ ͎͙ͪͯ͒ 
͙͍͙ͨͪͦͭͤ͊͟Φ 

ˣ͔͍ͦ͡·͔ ͙͔ͨͪͣ· ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ ͟ ͙͔ͨͪͣ͊ͣ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘Ύ ς Ήͭͦ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͫͨͦͫͦ͋· 
͔͍͎͋ͦͦͦ͡ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ό͔͔͎͙ͨͪ͋·Σ ͎͙͊͋͘·Σ ͫͪͯ͟;͙͍͙͊ͤΎΣ ͪ·;͎͙͊Σ ͍͙͍͙ͤ͊͒͊͊ͤ͡Ύ ͙ ͭΦ ͨΦύ 
ͤ͊ ͙͔͗ͤͤͤͦ͘ ͍͊͗ͤ·͔ ͙ ;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έͤ·͔ ͯ;͙͊ͫͭ͟ ͔ͭ͊͡ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ό͍ͫͯͫͭ͊·Σ ͫͯͻ͙͙ͦ͗͡Ύ ͙ 
ͭΦ͒Φύ ώмпϐΦ  

͙̏ͭ ͔ͣͭͦ͒· ͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͍ ;͔͍ͪ͘·;͚͊ͤ·ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΣ ͙ͨͪ 
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͔͙͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘ ͔͙͍ͨͪͫͭͯͨͤͦ͟ ͦ͊͘͟·͍͊Ό΅͙ͻ ͙͍͔͙͔ͫͦͨͪͦͭͤ͡ ͙͙͡ ͙ͨͪ ͔͙͙ͤ͊ͨ͊͒ͤ ͤ͊ 
͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙Σ ͤ͊ ͙͔ͪͫͯͤ͟ н ͔ͦͭͪ͊͗ͤ· ͙͔ͨͪͣ· ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘Ύ ͪ·;͎͊ͦͣ ͙ͪͯ͟Φ  

ˣ͔͍ͦ͡·ͣ ͙͔ͨͪͣ͊ͣ ͍͙ͦͭͦ͒ͭͫΎ ͋ͦ͡Έ΄͔ͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫΣ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙Ύ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
ͫͦ͗ͤ͡·͙ͣ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙͙ͫͣ͟ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͣΦ 

˽͙ͪ ͔͙͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘ ͔͙ͨͪͫͭͯͨͤ͊͟ ͍͊͗ͤͦ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔͍͔͙ͦ͋ͪ͒ͭ͘Έ ͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͪͯ΄͙͔ͭ͡ΎΣ 
͒͡Ύ ͍͔͙ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤΎΣ ͤͦ ͙ ͔ͤ ͔͙ͤ͊ͤͫͭ ͙ͫ͡Έͤ·ͻ ͍͔ͯ;͙͚ ͙ ͭΎ͔͗͡·ͻ ͍ͭͪ͊ͣΣ ;ͭͦ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͙͍ͨͪͦͭͦ͊ͦͤͤ͘͟·ͣ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟Φ ˤ ͍ͫΎ͙͘ Ή͙ͭͣ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Ύ͙ͣ ͔ͯ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͋ͦ͡Έ΄͔ͦ 
͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͔͍͋ͦ͡·ͣ ͙͔ͨͪͣ͊ͣΣ ;ͭͦ ͋· ͍͔ͫ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙ ͋·͙͡ 
͍͔ͨͪ͊ͦͣͪͤ·Φ 

ˤͦ ͎͙ͣͤͦͻ ͍͙͒͊ͻ ͫͨͦͪͭ͊ ό͒͘Ό͒ͦΣ ͎͔ͪͦ͟-͙ͪͣͫ͊͟Ύ ͋ͦͪΈ͋͊Σ ͍ͦ͡Έͤ͊Ύ ͋ͦͪΈ͋͊ ͙ ͭΦ͒Φύ 
͔͍͋ͦ͡·͔ ͙͔ͨͪͣ· ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͣ·͔ ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙ ͔͊ͨͪ͘΅͔ͤ· ͍ ͍ͫΎ͙͘ ͫ ͋ͦ͡Έ-
΄͚ͦ ͍͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈΌ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͍ͭͪ͊ͣΦ  

ˢ͙ͤ͊͘͡ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͒͡Σ ͙ͨͪ 
͔͙͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͔͍͋ͦ͡·͔ ͙͔ͨͪͣ·Σ ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ;ͭͦ ͙ͦͤ ͍͔ͫΈͣ͊ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤ͟· 
͍ ͙͍ͫͦͦͣ͡ ͙͍ͨͪͦͭͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͫ ͔͙ͨͪͫͭͯͨͤͦͣ͟Φ 

˹͊ ͙͔ͪͫͯͤ͟ н ͔ͦͭͪ͊͗ͤ· ͙͔ͨͪͣ· ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘ΎΥ  
1. ˾·;͎͊ ͙ͪͯ͟Σ ͍ͦ ͍ͤͯͭͪΈΤ 
2. ˾·;͎͊ ͙ͪͯ͟Σ ͤ͊ ͪͯ͗ͯΤ 
3. ˾·;͎͊ ͙ͪͯ͟Σ ;͔͔ͪ͘ ͔͔ͨͪ͒ͨ͡;Έ͔Τ 
4. ˨͙ͦ͗ͣ ͙͙ͫͭ͟Σ ͨͦ͒ ͪͯ;ͯ͟Φ 

 
˾͙Φͫ нΦ ˨͔ ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͙Ύ ͙͔͍ͨͪͣͦ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘Ύ ό͔͍͋ͦ͡·ͻ ͙͔͍ͨͪͣͦύ ͪ·;͎͊ͦͣ ͙ͪͯ͟ 
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˿ͯ΅͔͍ͫͭͯΌ΅͙͔ ͙͊ͫͫ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͔ͣͭͦ͒· ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍·͍͙ͫͦͦ͊͟͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ 
͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͙ͨͪ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͍ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ-
͊͘ͼ͙Ύͻ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ ͔ͯ͒͡ΎΌͭ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͔ͤͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͍͔ͫͣ ͔ͪ͊͒͊ͣ͘͡ ͔͍͋ͦ·ͻ ͙͔͍ͨͪͣͦ 
͋ͦͪΈ͋·Φ ˻͍ͫͤͦ·͍͊ΎͫΈ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͤ͊ ͊͘΅͙ͭͤ·ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͙ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘ΎͻΣ ͤͦ ͙ ͍͔ͫ 
͙͔ͨͪͣ· ͦͭͪ͊͋͊ͭ·͍͊ΌͭͫΎ ͒ͦ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭͣ͊͘Σ ͒͡Ύ ͍͔͙ͨͪ͊ͦͣͪͤͦͫͭ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ 
͙ͨͦ͡ͼ͙͙ ͙ ͔ͤ ͔͙ͤ͊ͫͭͯͨͤ͡Ό ͔ͤ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ ͔͍͙͚ͨͦͫ͒ͫͭ͡ ͍ ͔ͣͦͣͤͭ ͔͍͔͙ͦ͋ͪ͗͘-
͍͙͊ͤΎ ͙͙͡ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘Ύ ͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͪͯ΄͙͔ͭ͡ΎΦ   

˴ ͤ͊;͊ͯ͡ нлмф ͎ͦ͒͊ ͤ͊ ͔͙͙͙ͭͪͪͭͦͪ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ͙ ͊͘ ͔ͪͯ͋͗ͦͣ 
ͫͦ ͻͪ͊ͤΎ͔ͭͫΎ ͍·͙͚ͫͦ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͔͙ͨͪͫͭͯͨͤͦͫͭΦ ˤ ͍ͫΎ͙͘ ͫ Ή͙͙ͭͣ ͫͦ͋·͙ͭΎ͙ͣ ͍ͨͪ͊ͦͦͻͪ͊-
͙͔ͤͭ͡Έͤ·͔ ͎ͦͪ͊ͤ·Σ ͙͙͊ͤͣ͊ͫ͘͡Έ ͙͍͙͒͊͟͡ͼ͙͔͚ ͎ͯͪͦ͘Φ ˨͡Ύ ͔ͯͫͨ΄͎ͤͦͦ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ 
͊͒͊͘; ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͟ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͒͡ ͒ͦ͗ͤ͡· ͋·ͭΈ ͍·͍͙ͫͦͦ͊͟͟͡ͺ͙ͼ͙ͪͦ-
͍͊ͤͤ·͙ͣΣ ͙͔ͣͭΈ ͻͦͪͦ΄͙͔ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ ͍ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡ Ό͙͔ͪͫͨͪͯ͒ͤͼ͙͙ ͙ ͙͔ͣͭΈ ͍·ͫͦͯ͟Ό 
ͺ͙͙͘;͔ͫͯ͟Ό ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟Φ ̏ͭ͊ ͊͒͊͘;͊ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ ͔ͨͪͫͦͤ͊͊͡Σ 
͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͍͔͎ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͦ͡ ͤ͊ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡ΈͤͯΌ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ό ͙͔ͫͫͭͣ· ˸ˤ˨ 
˾͙͙ͦͫͫΦ 

͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟  ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͍͔͔͙͚͊͒ͤ͘ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͙ͦ͒ͤͣ ͙͘ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͍͊͗ͤ·ͻ ͍͙͍͒ͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͍ ͔͙͔͒ͦͨͦͤͤ͡ ͟ ͔͔ 
͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͊͒͊͘;͔ ͦͤ͊ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤͦ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͍͔ͯͣͫͭͤͤͯΌΣ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫͯ͟Ό 
͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έ͔ͤͦ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͤ͊ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΦ 

˽ͦΉͭͦͣͯ ͔͍ͨͪͦͦ;͔͔͚ͪ͒ͤͦ ͊͒͊͘;͔͚ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͯ;͔͔͙͚ͪ͗͒ͤ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ 
Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·ͻ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ ͒͡Ύ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ 
͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤ·ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͫ ͍·͚ͫͦͦ͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ-
͔ͤͤͦͫͭ͡ΈΌ ͎͍ͦͭͦ·ͻ ͟ ͋ͦͪΈ͔͋ ͫ ͎͙͍͚ͦͪ͊ͤͦ͊ͤͤͦ͘ ͔ͨͪͫͭͯͨͤͦͫͭΈΌΣ ͔͙ͭͪͪͦͪͣͦͣ͘ 
͙ Ή͔͙ͫͭͪͣͣͦͣ͘͟Φ 

 
˶͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊ 

 
1. ˢ͒ͦ͡΄͙ͤ ˢΦ ˤΦ ˽͔͙ͦ͊͊ͭ͘͟͡Σ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟Ό΅͙͔ ͙͙͒ͤ͊ͣͯ͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 

͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͙ ͫͯ͡΄͔͔͚͊ͭ͡ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ 
κκ ˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͔͙ͫͭͤ͟ ˻͍͎ͪͦͫͦͦ͟͡ Ό͙͙ͪ͒;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ ͙͔͙ͣͤ 
ˤΦ ʕ Φ ˶ ͯ͟ΈΎ͍ͤͦ͊Φ нлмтΦ Ѕ о όтнύΦ ˿Φ млп-107. 

2. ˣ͍͊ͪ͊ͦ͟͡ ˿Φ ˹Φ ˽͔͔͙͍ͪͫͨͭ͟· ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ͨͪͦͺ͔͙͎ͫͫͦͪ͊ͺ͙;͔͙ͫ͟ͻ 
͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͙ ͫͯ͡΄͔͔͚͊ͭ͡ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ όͤ͊ ͙͔͔ͨͪͣͪ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͨͦ ͨͪͦͺ͙͡Ό ˥ˮˣ˨˨Σ ͔ͨͪ͒ͫͭͦΎ΅͊Ύ 
͔ͫͯ͗͋ͤ͊͡Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭ͡ ͔ͦͨͪ͊ͭͦͪͫͯ͟Ό ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͫͭ͡Έύ κκ 
˹͊ͯ;ͤ·͚ ͍͔͙ͫͭͤ͟ ˻͍͎ͪͦͫͦͦ͟͡ Ό͙͙ͪ͒;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ͊ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ ͙͔͙ͣͤ 
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Abstract. This article describes the experience of using a pedagogically based system for 
organizing the educational process in physical education at a medical University and the 
conditions for improving the physical and functional readiness of students for effective medical 
activities. 
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˴͡Ό;͔͍·͔ ͍ͫͦ͊͡Υ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎΣ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͙ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ-
ͤ͊Ύ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭΈ ͟ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͦ͋΅͊Ύ ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͙ 
͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΦ  

Keywords: organization of physical education, physical and functional readiness for 
professional activity, general performance and health of students. 

 

˻͍͚ͫͤͦͦ ͔͎͙ͣͭͦ͒ͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͨͦ͒ͻͦ͒͊ ͍ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ 
͍ ͍ͯ͊͘ͻ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙Ύ ͤ͊ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙͔ͤ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͍·͙͍ͨͯͫͤͦ͟͟ 
͟ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ώмϐΦ ˹͊ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͙͚ͤ ͔͒ͤΈ ͊ͭͯ͊͟͡Έͤ͊ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ 
ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΣ ͙͔͙͍͎ͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤͦͦ ͤ͊ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟ ͍·͍͙ͫͦͦ͊͟͟͡-
ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͎ͫͣͦͯͭ ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͯ͟Ό 
͍ͪ͊;͔͋ͤͯΌ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎͻ ˨˹˾Φ  

ˤ ͼ͔ͦͫͭͤͦͣ͡ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤͦͣ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͭ͡ 
ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘·͔ ͺͦͪͣ·Σ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͙ ͔ͣͭͦ͒· ͍͔͚͍͙͚ͦ͒ͫͭ͘ ͤ ͊ ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͙͡;ͤͦͫͭͤ·ͻ 
͙ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͍ ͯ;͔͋ͤͦͣ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫΦ 

͙́ͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤͦ ͔͍͔͙ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ ͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͔͔͙͚ͦͭ͒ͤ͡ ͍ͫͭ͊Ύͭ ͍ ͯ;͔͋ͤͦͣ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ 
͊͒͊͘;͙ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͙ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ ͔ͭͻ͙ͤͦ͟-͙ͭ͊ͭ͟;͔͙ͫͣ͟ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͣ ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ 
͍͙͒͊ͻ ͫͨͦͪͭ͊Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔͔͋ͦ͡ ͊ ͭͯ͊͟͡Έͤ· ͒͡Ύ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͔͔͙͚ͦͭ͒ͤ͡ ͙ ͊͒͊͘;͙ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ώнϐΦ 

˹͊ͪΎ͒ͯ ͫ ͺ͙͙͘;͔͙ͫͣ͟ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͣ͘ ͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͙ͻͫΎΣ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͣ͘ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ 
͔͚ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΣ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤͣ ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘·ͣ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͣ ͍ͤ͊·͊ͣ͟Σ ͍·΄͔͍ͤ͊͊ͤͤ͘·͔ 
͊͒͊͘;͙ ͒ͦ͗ͤ͡· ͔ͪ΄͊ͭΈͫΎ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ ͍͔͎ͫͦ ͦ ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͍ ΄͔ͦ͟͡Φ ˿͙͡΄ͦͣ͟ ͙͚ͦͪͦͭ͟͟ όо 
͎ͦ͒͊ύ Ήͭ͊ͨ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔ͫͦͣͯ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΌ ͍ ͍͔ͯ͘ ͔ͤ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍͒ͯ͋ͪͦ͊ͭ͡Έ 
΄ͦ͟͡Έͤ·͚ ͔͙ͨͪͦ͒Σ ͊ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͍͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͦ͊ͭΈ ͍͙͙ͫͦͣ ͔͍͙ͫͪ͒ͫͭ͊ͣ ͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΌ ͼ͔͙͡ 
͎͒͊ͤͤͦͦ Ήͭ͊ͨ͊ ͙͙͗ͤ͘ ς ͨͦͯ͡;͔͙ͤΌ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΦ 
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͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͚ͫͦ͋ͦ ͍͔͊ͪ͘΄͊Ό΅͙͚ Ήͭ͊ͨ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͔ͣͦͦ͒͗͡ ͙ 
͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎͻΦ ˹͊ Ήͭͦͣ Ή͔ͭ͊ͨ ͔΅͔ ͔ͫͭΈ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ 
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ˮ͔ͣͤͤͦ ͨͦΉͭͦͣͯ ͟ ͒͊ͤͤͦͣͯ Ήͭ͊ͨͯ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͣͦͦ͒͡·ͻ ͡Ό͔͚͒ ͯ ͔ͫͨͼ͙͊-
͙͍ͫͭͦ͡ ͤ͊΄͔͚ ͔͙͙ͪͫͨͯ͋͟͡ ͍ͨͦ·΄͔͔ͤͤͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΦ 

ˤ͍͔͘΄͔ͤͤͦ ͦͼ͔͙͍ͤ͊Ύ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͙͔ͤ ͔͙͙ͪ͊͡ ͍͍͎ͯͦͫͦͦ͘͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͙͙ͣͭ͡ 
͍͔͔͙ͪͣͤ ͒͡Ύ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ Ή͙ͭͻ ͔ͤͨͪͦͫͭ·ͻ ͊͒͊͘; ό͔ͤ ͔͔͋ͦ͡ п ;͍͊ͫͦ ͍ ͔͔ͤ͒͡ΌύΣ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ 
ͦ;͔ͤΈ ͨͪͦ͒ͯͣ͊ͤͤͦ ͍·͙͍ͫͭͪ͊͊ͭΈ ͯ;͔͋ͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫΣ ͙͔͙ͦͪͤͭͪͯΎͫΈΣ ͔͔ͨͪ͗͒ ͍͔͎ͫͦΣ ͤ͊ 
ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙͔ͫͫͭͣ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΦ  

 ͔̇͡Έ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͊͘͟͡Ό;͔͊ͭͫΎ ͍ ͙ͯ͘;͔͙͙ͤ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͺͯͤ͟-
ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͪ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤͦ ͔͎ͨͦͫͭͪͦͤͤͦͦ 
ͯ;͔͎͋ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔ͫͦͣͯ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΌΦ 

˿͍͔ͦ͋ͫͭͤͤ·͚ ͦͨ·ͭ ͍͔͙ͨͦ͒ͭͪ͒͡ ͔ͪ͊͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎ ͍ ͙ͭ͊͟ͻ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ 
͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͍·͚ͫͦͦ͟ ͦ͋΅͔͚ ͙ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͙ ͺͯͤ͟ͼ͙͙͍͙ͦͤͪͦ͊ͤΎ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͙ ͍͔͎͔͙͍͚ͭ͊ͭͤͦ ͙͔ͫͫͭͣΣ ͻͦͪͦ΄͔͎ͦ ͙͔͎͗ͤͤͤͦͦ͘ ͭͦͤͯͫ͊ ͙ ͙ͫͦ͋ͪ͊ͤͤͦͫͭΦ ˨͡Ύ Ή͎ͭͦͦΣ 
ͦ͒ͤ͊ͦ͟Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ ͪΎ͒͊ ͔͙͚ͨͦͦ͗ͤ͡Υ 

мΦ ˻;͔ͤΈ ͍͊͗ͤͦΣ ;ͭͦ͋· ͯ;͔͋ͤ·͔ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͙͙ͤͦͫ͡ ͔͙ͭͪͤͪͯΌ΅͙͚ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟Φ 
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ˣ͔͍ͯͫͦͤͦ͘͡Σ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͍ͦͫͤͦͤ·ͣ ͺ͊ͭͦͪͦͣ͟ ͙͍͔͚ͨͪͦͭͦ͒-
͍͙ͫͭΎ ͍·͔ͤͯ͗͒ͤͤͦͣͯ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΌ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟Σ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡-
;͔͙ͫ͟ͻ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͣͦ΅ͤ·ͣ ͙ͫͭͦ;͙ͤͦͣ͟ ͍ͨͦ·΄͔-
͙ͤΎ ͦ͋΅͔͚ ͙ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΦ ˽ͦ͒͋ͦͪ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͎ͫͭͪͦͦ ͔ͤ ͔͎͔͙͔ͪ͊ͣͤͭͪͯͭͫ͡Ύ 
͙ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ ͊͒͊͘; Ήͭ͊ͨ͊ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟Σ ͙͙͚ͨͪͫͭͪ͊ͫͭ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͙ ͔ͨͪͨͦ͒͊-͍͔͔͚͊ͭ͡ 
͙ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Φ ͔́ͣ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤΣ ͍ͦͫͤͦͤ͊Ύ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͫͭ͡Έ ς ͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊͟ 
͙͔ͫͫͭͣ Ή͔͎͔͔ͤͪͦͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Φ ˮ͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͙ͨͦ͊͊͘͟͡Σ ;ͭͦ ͔͔͋ͦ͡ Ήͺͺ͔͙͍ͭ͟-
ͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͤ͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤ·ͻ ͔͍ͦͭͪͦ͘͟ ͍͔͔͙ͪͣͤ ͔ͯ͗ ͍͔ͦͫͦͤͤ·ͻΣ 
ͤ͊ͦͣ͘͟·ͻ ͔͍ͦͣͨͫͦ͟͟͡ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤΣ ͊ ͔ͤ ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘·ͻ ͦͭ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͟ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΌ ώоϐΦ 

нΦ ˤ͔͙͡;͙ͤ͊ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͎ͤ͊ͪͯͦ͘͟ ͍͙͙͊ͫͭ͘ ͦͭ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡ ͙ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ 
͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͙ͻͫΎΣ ͊  ͔͔ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͙ͨ͊ͤͪͯ͡ΌͭͫΎ ͎͙͊ͤ͊ͦ͡;ͤͦ ͙͙͔͒ͤ͊ͣ͟ ͎ͤ͊ͪͯͦ͘͟Σ ͍ ͎ͦ-
͙͒;ͤͦͣ ͼ͙͔͟͡ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦΣ ͤͦ ͫ ͯ;͔ͭͦͣ ͍͒ͯͻ Ή͔͊ͣͤ͊͘͟ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͙͚ͫͫͫΣ 
͔͔ͨͪ͒ ͦͭͦͪ͟·͙ͣ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͙ͫͤ͗͊ΌͭͫΎΦ ˻͔͔ͨͪ͒͡ΎΎ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͨͦ͒ͻͦ͒Ύ-
΅ͯΌ ͎ͤ͊ͪͯͯ͘͟ ͣͦ͗ͤͦ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͯͯ͡;΄͙ͭΈ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͙ͦͤ͒͟ͼ͙͙ ͎ͦͪ͊-͙ͤͣ͊͘ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΣ ͔͍͙ͨͪ͒ͦͭͪ͊ͭͭΈ ͯͫͭ͊ͦͫͭ͡Έ ͙ ͔͔͔͙͔ͨͪͯͭͦͣͤ͡Φ ˨͡Ύ ͎ͭͦͦΣ ;ͭͦ͋· ͙ͦͤͭͪͦͪͦ͟͡-
͍͊ͭΈ ͍͍͔͙͔ͪ͊ͤͦͫ ͔ͣ͗͒ͯ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͚ͪ͊͋ͦͭͦ ͙ ͦͭ͒·ͻͦͣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͯ;͙ͭ·͍͊ͭΈ ͊͟͟ 
͔͔͍͔ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͯΌ ͪ͊͋ͦͭͯ ͤ͊ ͊ͤ͘Ύ͙͙ͭΣ ͭ͊͟ ͙ ͪ͊͋ͦͭͯ ͍ ͎͙͒ͪͯͻ ͍͙͒͊ͻ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ 
͍ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͯ;͍͔͊ͫͭͯͭ ͔ͫͭͯ͒ͤͭΦ 

оΦ ˹͙͊͋ͦ͡Έ΄͙͚ Ήͺͺ͔ͭ͟ ͔͒͊ͭ ͍·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ ͔͎͍͋ͦ·ͻΣ ͙͍ͫͦ͡·ͻΣ ͙͎͍ͪͦ·ͻΣ ͭ͊ͤͼ͔-
͍͊͡Έͤ·ͻΣ ͎͙͙ͣͤ͊ͫͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͙ ͙ͻ ͫͦ;͔͙͔ͭ͊ͤ ͨͦͭͦ;ͤ·ͣ ͔ͣͭͦ͒ͦͣΣ ͍ ͊Ήͪͦ͋-
ͤͦͣ ͔͙͔ͪ͗ͣΦ ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͙ͫ͟͡Ό;͊ΌͭͫΎ ͨ͊ͯ͘· ͒͡Ύ ͦ͋ΆΎ͔͙͚ͫͤͤ ͔͔ͨͪ͒ ͊͗͒͟·ͣ ͔ͯͨͪ͊͗ͤ-
͙͔ͤͣΣ ͔ͪͦ͘͟ ͙ͫͤ͗͊Ό΅͙͔ ͎ͤ͊ͪͯͯ͘͟Φ ˹͔͋ͦ͡Έ΄͙͔ ͔͔ͨͪͪ·͍· ͔ͣ͗͒ͯ ;͊ͫͭΎ͙ͣ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ 
͒͊ΌͭͫΎ ͒͡Ύ ͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡ΎΦ ˨͙͔ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈ ͎͊͗͒ͦͦ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͒ͦ͗ͤ͊͡ ͋·ͭΈ ͙ͨͫͻͦ-
͎͙ͦ͡;͔͙ͫ͟ ͔ͤ ;͔͔͚ͪͣͪͤͦ͘Σ ͤͦ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͚ͤͦΣ ;ͭͦ͋· ͍͔͚͍͍ͦ͒ͫͭͦ͊ͭ͘Έ ͤ͊ ͦ;͔͔ͪ͒ͤͯΌ 
͙͔ͫͫͭͣͯ ͙͙͡ ͎ͪͯͨͨͯ ͣ·΄ͼΦ 

пΦ ˿͙ ͔ͫͭͣ͊ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͔͙͍͔ͨͪ͒ͯͫͣ͊ͭͪ͊ͭ ͦͼ͔ͤͯ͟ ͔ͤ ͍ͯͪͦͤΎ ͍͔ͫͻ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ 
͊͟;͔͍ͫͭΣ ͊ ͦ͋΅͔͚ ͙ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ό͍·͙͍͙ͤͦͫͦͫͭ͡ύ ͙ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Ό΅͙ͻ ͔͔ ͙͔ͫͫͭͣΦ 
ˢ͙ͤ͊͘͡ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡· ͨͦ͊͘͟·͍͔͊ͭΣ ;ͭͦ ͍·͙͍ͤͦͫͦͫͭ͡Έ ͫ;͙͔ͭ͊ͭͫΎ ͫ͊ͣ·ͣ ͍͊͗ͤ·ͣ 
ͺ͙͙͘;͔͙ͫͣ͟ ͊͟;͔͍ͫͭͦͣΣ ͍͙͍ͦ͋ͯͫͦ͊͡͡Ό΅͙ͣ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͙ ͔͔ͫͭͨͤΈ 
͔͎ͦ ͙ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΦ ˤ ͔͙͙ͭͦͪ ͙ ͔͙͔ͣͭͦ͒͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͍·͙͍ͤͦͫͦͫͭ͡Έ 
͔͔ͦͨͪ͒͡ΎΌͭΣ ͊͟͟ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͊͒͊ͤͤͯ͘Ό ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͒͡Ύ 
͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ ͙͍ͨͪͦͭͦͫͭͦΎͭΈ ͔͙ͯͭͦͣͤ͡ΌΣ ͍͙ͦͤ͘-
͊͟Ό΅͔ͣͯ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͪ͊͋ͦͭ· ώпϐΦ ͍͔̂ͪͦͤΈ ͍·͙͍͙ͤͦͫͦͫͭ͡ ͦ͋·;ͤͦ 
͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͔͔͔ͪͣͤͣΣ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ;͔͍͔ͦ͟͡ ͔ͣͦ͗ͭ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͔͊͒͊ͤͤͦ͘ 
ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͔͙͔ͯͨͪ͊͗ͤͤΦ ͔̉ͣ ͙͔ͨͪͦ͒ͦ͗ͭ͡͡Έ͔͔ͤ ͍͔ͪͣΎ ͪ͊͋ͦͭ·Σ ͔ͭͣ ͋ͦ͡Έ΄͔ 
͍·͙͍ͤͦͫͦͫͭ͡ΈΦ ˻͋΅͊Ύ ό͊Ήͪͦ͋ͤ͊Ύύ ͍·͙͍ͤͦͫͦͫͭ͡Έ ͤ ͔ͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ͊ ͊͗͒ͦͣͯ͟ ͔ͫͭͯ͒ͤͭͯΣ ͊͟͟ 
ͨͪͦ;ͤ·͚ ͺ͔ͯͤ͒͊ͣͤͭΣ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ ͚ͦͭͦͪͦ͟ ͣͦ͗ͤͦ ͔͔ͨͪͻ͙ͦ͒ͭΈ ͟ ͡Ό͋ͦͣͯ ͎͒ͪͯͦͣͯ ͍͙͒ͯ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͔͋ͦ͡ ͍͔͚ͯͦͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦ͘͟͡Φ 

˾͔͙͊͊͘͡ͼ͙Ύ ͍͔ͨͦͫͭ͊ͤͤ͡·ͻ ͊͒͊͘;Σ ͙͍͋͊ͪͦ͊͊ͫ͘͡Έ ͤ͊ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙͙ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ 
ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͒͡Ύ Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟ ͍ͪ͊;͔͚͋ͤͦ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͍ͨͦͫͪ͒ͫͭͦͣ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͙ͫ͟ ͍͚ͦ͋ͦͫͤͦ͊ͤͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ· ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ 
ͯ;͔͎͋ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔ͫͦͣͯ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΌΦ  

˨͡Ύ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͍͔ͨͦͫͭ͊ͤͤ͡·ͻ ͊͒͊͘; ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͫ͘͡Έ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͍ͦͫͤͦͤ·͔ 
͔ͣͭͦ͒· ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΥ ͙ͯ͘;͔͙͔ͤ ͙ ͙͊ͤ͊͘͡ ͤ͊ͯ;ͤͦ-͔͙ͣͭͦ͒;͔͚ͫͦ͟ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡·Σ 
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͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͔ͫͦ͟ ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤΣ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͔ͫͦ͟ ͔͙͍͙͔ͭͫͭͪͦ͊ͤΣ ͔ͣͭͦ͒· ͔͙ͣ͊ͭͣ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟ 
͙͙͙ͫͭ͊ͭͫͭ͟Φ 

ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͦͫ͡Έ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ ͫ нлмс ͎Φ ͨͦ нлму ͎Φ ͤ͊ ͔͋͊͘ ͊͟ͺ͔͒ͪ· 
ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ˥˻˻ ˤ˽˻ ˨ͦͤ˹˸̂ ͙ͣΦ ˸Φ ˥ͦͪΈ͎ͦͦ͟Φ ˤ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ 
͙ͨͪͤΎ͙͡ ͯ;͙͔͊ͫͭ фл ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ όΌͤͦ΄͙ ͙ ͔͍͒ͯ΄͙͟ ͍ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘ мт-нл ͔ͭ͡ύ ˱-˱˱˱ ͍ͯͪͫͦ͟Σ 
ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͨͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͙ͤͦͫͭ ζ˶ ͔;͔͔͋ͤͦ ͔͒ͦ͡ηΦ 

ˤ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͔ͭͪͻ͔͙ͭͤ͡ͻ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ;ͭͦ ͍ ͋ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ ͫͯ͡;͔͍͊ 
όуф҈ύ ͯ ͤ͊͋͡Ό͔͒͊ͣ·ͻ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͯͯ͡;΄͙ͦͫ͡Έ ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ 
͍͙ͦͪͦͫ͘͡ ͔͙ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡Φ ˽͙͔ͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͔ 
͍͙͎͙ͫ͒ ͙ͨͪͦͦ͘΄͙͡ ͙ ͍ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤͦͣ ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Υ ;͊ͫͭͦͭ͊ ͔͔ͫͪ͒;ͤ·ͻ 
ͫͦͪ͊͟΅͔͙͚ͤ ͍ ͔ͨͦͦ͟ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤͣ ͙ͫͦͪ͊ͭ͊ͫ͟͡Έ ͤ͊ т҈Σ ͊ ͍͍͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͭ͡Έͤ·͚ ͔͙ͨͪͦ͒ ͤ͊ 
мм҈Φ ˻͔͔͔͙͔ͨͪ͒ͤ͡ ͍ͯͪͦͤΎ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ όͨͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ͔͙͍͙ͭͫͭͪͦ͊ͤΎ 
ͤ͊ ͍͔ͦ͡Ή͎͔͔ͪͦͣͭͪύ ͨͦ͊͊ͦ͘͟͡Σ ;ͭͦ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͔͍͎ͨͪͦͦ ͎ͦ͒͊ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͦͤ͊ ͍͙ͫͦͫͭ͊͊͡ ς 
͔ͦͫͤΈΌ ͯ Όͤͦ΄͔͚ ͙ ͔͍͒ͯ΄͔͟Σ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦ   мллрҕун ͟ ͎ͣκ͙ͣͤ ͙ рфлҕтн ͟ ͎ͣκ͙ͣͤΣ 
͊ ͍͔͚ͫͤͦ млррҕфм ͎͟ ͣκ͙ͣͤ ͙ слуҕум ͎ͣ͟κ͙ͣͤΦ ˹͊ ͍ͭͦͪͦͣ ͎ͦ͒ͯ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ 
ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͙͔ͣ͊͡ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙Ό ͟ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔ͣͯ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΌΣ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤͣ ͤ͊ мл-
мн҈ ͊͟͟ ͯ Όͤͦ΄͔͚Σ ͭ͊͟ ͙ ͯ ͔͍͒ͯ΄͔͟Φ ̂ͯ͡;΄͙ͦͫ͡Έ ͙ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ 
͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͨͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͨͪͦ͋Φ 

˨͡Ύ ͎ͭͦͦ ;ͭͦ͋· ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͫͭ͊ͦ͡ ͔͚͍͔͒ͫͭͤͤ·ͣ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦͣ 
͔͔͙ͯͪͨͤ͟͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡ ͙ ͦ͋΅͔͚ ͪ͊͋ͦͭͦ-
͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΣ ͍͎ͦͫͤͦͦͨͦ͊͊͡Ό΅͙͙ͣ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ͊ͣ ͒ͦ͗ͤ͡· Ύ͍͡ΎͭΈͫΎ ͔͎ͦ 
͔͎ͪͯ͡ΎͪͤͦͫͭΈΣ ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ ͙ ͎͙͋͊͟Ύ ͍͙͙͍͊ͪ͊ͭͤͦͫͭΈΣ ͯ;͙ͭ·͍͊Ό΅͊Ύ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙ͯ͟ 
ͯ;͔͚͋ͤͦ ͪ͊͋ͦͭ· ͙ ͋·ͭ͊ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΦ  

͙́͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Σ ͔͍͙ͫͪ͒ͫͭ͊ͣ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭͫΎ ͒͊͡Έ͔͚ͤ-
΄͊Ύ ͦ͋΅͊Ύ ͙ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͙͔͙͔ͨͪͣͤͭ͡Έͤͦ ͟ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͣ 
͋ͯ͒ͯ΅͔͚ ͨͪͦͺ͔͙͙ͫͫΦ 

 
˶͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊ 

 
1. ˸͙͙ͭͤ͊ ˶Φ ˸Φ ˸͔͎͙ͭͦ͒ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͍ͦͫͤͦ· ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΎ 

͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ κ ˶Φ ˸ Φ ˸͙͙ͭͤ͊Φ ς ˸ Φ Υ ˽͔͎͎͙͒͊ͦ͊͟Σ мфутΦ ς нтл ͫΦ 
2. ˾͔ͦͣ͊ͤͤͦ͟ ˤΦ ˢΦ ˴ͪ ͎͍ͯͦ͊Ύ ͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊͟ ͙ͨͪ ͍ͣ͊ͫͫͦ·ͻ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 

ͯ͟͡Έ͚ͭͯͪͦ κ ˤΦ ˢΦ ˾͔ͦͣ͊ͤͤͦ͟Σ ˤΦ ˢΦ ˸͙͔͊ͫͣͤͦ͟͟. ς x ͙͍ͪ͊ͭͫ͊͊͡ Υ ˿ͨͦͪͭΣ мфуфΦ ς мпу ͫΦ 
3. ˣ͙͚͊͋͊ͤͫ͟ ̑Φ ˴Φ ˻͙͙ͨͭͣ͊͘ͼ͙Ύ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ κ ̑Φ ˴Φ ˣ͙͚͊͋͊ͤͫ͟Φ - ˸Φ : 

˽͔͎͎͙͒͊ͦ͊͟Σ мфттΦ ς нрм ͫΦ 
4.  x ͙΄͔͍͊͊ ˢΦ ˢΦ ˽ͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤͦ-͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ͊Ύ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ 

͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊ κ ˢΦ ˢΦ ˣ͙΄͔͍͊͊. τ ˸ Φ Υ ˴˹˻˾̂˿Σ нлмоΦ τ олп ͫΦ 
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͊͟ͺ͔͒ͪ ͊ͅ ͙͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤ͘Ύ 

˻͍͙͚ͪͦͫ͟͡ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͙͔͙ͣͤ ˮΦ˿Φ ͎͔͔͍́ͯͪͤ͊ 
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ͫͭ͊ͪ΄͙͚ ͨ ͔͍͔ͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ 
͊͟ͺ͔͒ͪ ͊ͅ ͙͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤ͘Ύ 

˻͍͙͚ͪͦͫ͟͡ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ·͚ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ ͙͔͙ͣͤ ˮΦ˿Φ ͎͔͔͍́ͯͪͤ͊ 
.͎ ˻ ͔ͪ͡ , ˾ ͙ͦͫͫΎ 

Danilochkin Andrey Evgenievich 
senior lecturer 

department physical education 
OSU named after I.S. Turgenev 

Orel, Russia 
 

ˢͤͤͦͭ͊ͼ͙Ύ. ˤ ͚͒͊ͤͤͦ ͫͭ͊ͭΈ͔ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭͫΎ ͦ͋ͦ͋΅͊Ό΅͙͚ ͙͊ͤ͊͘͡ ͒͊ͤͤ·ͻ ͨͦ ͔͔ͭͣ 
͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͎ͫ͋ͪ͊Ό΅͙ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ͍ ͍·ͫ΄͙ͻ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͍͔͔͙͊͒ͤ͘Ύͻ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ 
͍͙͍ͨͪͦͦ͒΄͙ͻͫΎ ͔͔ͪ͊ͤ ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Φ ˢ͍ͭͦͪ· ͊͟ͼ͔͙ͤͭͪͯΌͭ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ;͊ͫͭͦ 
͍͔ͫͭͪ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͻ ͯ Όͤͦ΄͔͚ ͙ ͔͍͒ͯ΄͔͟Φ ˻͔͔ͨͪ͒͡ΎΌͭ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͒͡Ύ 
͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ͯ ͍ͪͦͤΎ ͘ ͍͒ͦͪͦΈΎ ͯ  ͫ ͔͍ͭͯ͒ͤͭͦ ʕ ̂˭͍ͦ. 

Abstract. This article provides a summary analysis of data on the topic of health-saving 
technologies in higher education institutions based on previous research. The authors focus on 
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common diseases in boys and girls. Identify technologies to improve the health of University 
students. 

˴͡Ό;͔͍·͔ ͍ͫͦ͊͡: ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔, ͔ͫͭͯ͒ͤͭ, ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ, ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͎ͫ͋ͪ͊Ό΅͙͔ 
͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡. 

Keywords: health, student, University, health-saving technologies. 

 
˹͍͔͚ͦ΄͊Ύ ͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙ΎΣ ͍͔ͤ͒ͪΎ͔ͣ͊Ύ ͍ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͍·ͫ΄͔͎ͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͍ ͤ͊ͫͭͦΎ΄͔͔ 

͍͔ͪͣΎΣ ͔͙͍͔ͨͪ͒ͯͫͣ͊ͭͪ͊ͭ ͔͔ͦͣͨͤͤͭͤͦͫͭͤ͟·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒Σ ͙ͨͪ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ 
ͯ ͋ͯ͒ͯ΅͙ͻ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ ͺ͙͔ͦͪͣͪͯͭͫΎ ͣ·΄͔͙͔ͤ͡Σ ͼ͔ͤͤͦͫͭͤ͊Ύ ͙͔ͦͪͤͭ͊ͼ͙Ύ ͙ ͎͍ͦͭͦ-
ͤͦͫͭΈ ͟ ͙͍ͤͤͦ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ ˤ͔ͫ Ήͭͦ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔ͫ͒͡-
͍͙͔ͫͭͣ Ήͺͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͙͙͍͙ͫͭͣͯͪͦ͊ͤ͡Ύ ͍͔ͨͦͤ͊͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ 
͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎΦ ˨͡Ύ ͔͔͋ͦ͡ Ήͺͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻΣ ͦ͋΅͔ͦ͋ͪ͊-
͍͔ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻΣ ͍͙͔ͦͫͨͭ͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͊͒͊͘;Σ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΎ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙͙ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͔ͤͦ͋ͻͦ-
͙͒ͣͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ Ή͔͔͍ͣͤͭͦ͡ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͎ͫ͋ͪ͊Ό΅͙ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ͍ ͯ;͔͋ͤͦ-͍͙ͦͫͨ-
͔ͭ͊ͭ͡Έͤͦͣ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫΦ ˤ ͤ͊΄͔ ͍͔ͪͣΎ ͤ͊͋͡Ό͔͒͊ͭͫΎ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ 
͙ ͫͦͪ͊͟΅͔͙͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘·ͻ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΦ ˿ͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͙ ͔͔͙͔ͯͪͨͤ͟͡ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͙ͣͦͦ͒͗͡ 
Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͋ͦ͡Έ΄͚ͦ ͔͚ͨͪͦ͋ͣͦ͡Σ ͤ͊ ͦͭͦͪͯ͟Ό ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͦ͋ͪ͊΅͊ͭΈ ͍͙ͤͣ͊-
͙͔ͤΦ ˽ͦ ͒͊ͤͤ·ͣ ˹͊ͯ;͎ͤͦͦ ͼ͔ͤͭͪ͊ ͦͻͪ͊ͤ· ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟ ˾ˢ˸˹ ͍ фл͔ 
͎ͦ͒· ͤ͊ ͔͍ͨͪͦͣ ͔͔ͣͫͭ ͍ ͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͔͍͔͙͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͤ͊ͻ͙͙ͦ͒ͫ͡Έ ͔͙͋ͦͤ͘͡ 
͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͒·ͻ͙͊ͤΎ ͨͦͪΎ͒͊͟ рл-тл҈Σ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͔ͣͫͭ͊ ͙͙͊ͤͣ͊͘͡Υ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ 
͔͍͚ͤͪͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ· ς ͦ ͎͍ͪ͊ͤͦ ;͍͍ͯͫͭΣ ͔͗ͯ͒ͦ͡;ͤͦ-͙͟΄͔;͎ͤͦͦ ͭͪ͊ͭ͊͟ ͙ ͒ͪΦ ˽ͦ ͒͊ͤͤ·ͣ 
Ή͎ͭͦͦ ͔͗ ͍͔͍͒ͦͣͫͭ͊ ͍ фл͔ ͎ͦ͒· ͔͍͔͊͋ͦ͊ͣͦͫͭ͘͡Έ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͔ͦ͋͊͊ͫ͟͡͡Έ ͤ͊ ͔͔ͦͭͣͭ͟ ͦͭ 
нлл-тлл ͒ͦ мплл ͫͯ͡;͔͍͊ ͤ͊ мллл ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ώтΣ ͫΦ фмϐΦ ˤ нллм ς нллу ͎ͦ͒͊ͻ ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ 
ͫͦͼ͙͎͙͙ͦͦ͡ ˾ˢ˹ ͭ͊͟ ͔͗ ͍͙ͨͪͦͦ͒͡ ͙͙͎ͣͦͤͭͦͪͤ ͔͙ͫͪ͒ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΣ ͦͨͪͦ΄͔ͤͦ носо 
͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭͦΦ ˤ·Ύ͙ͫͤͦͫ͡ΈΣ ;ͭͦ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭ·͔ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͯ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ς Ήͭͦ 
͔͗ͯ͒ͦ͡;ͤ·͔ ό͎͙͊ͫͭͪͭΣ ͙ͦͭ͟͡ύΣ ͔͎ͦ͡;ͤ·͔ ͙ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·͔ ώсΣ ͫΦ нрнϐΦ ˤ ͍ͫΎ͙͘ 
ͫ Ή͙ͭͣ ͫ м ͔ͫͤͭΎ͋ͪΎ нлмо ͎ͦ͒͊ ͍ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ ͍͙ͫͭͯͨ͡ ͍ ͙ͫͯ͡ ͔͔̅͒ͪ͊͡Έͤ·͚ 
͊ͦͤ͘͟ Ѕ нто Ϧ˻͋ ͍͙͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͍ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙Σ ͍ ͔ͤͣ  ͋ͦ͡Έ΄͔ͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ 
͔͔ͯ͒ͤͦ͡ ͔͔͙ͯͪͨͤ͟͡Ό ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͍ ͍·ͫ΄͙ͻ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͍͔͔͙͊͒ͤ͘ΎͻΦ ˾Ύ͒ 
͙͚͙ͪͦͫͫͫ͟ͻ ͯ;͔ͤ·ͻ ͙ͭ͊͟ͻ ͊͟͟Υ ˤ͔͙ͭͦͪͦͨͤ͊ ˿͍͔ͭ͊ͤ͊͡ ˤ͙ͭ͊͡Έ͔͍ͤ͊ ͙ ˿͔ͨͨ ˸͙͊ͪΎ 
˶͔͙͍ͦͤ͒ͦͤ͊ ώрϐΣ ͙ͯ͘;͊Ύ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͫͦ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ͣ ͍ ˾͙͚͙ͦͫͫͫ͟ͻ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊ͻΣ ͔ͨͦͫ͡ 
͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͙͊ͤ͊͊͘͡ ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙͚ͤ ͎͙ͫͣͦ͡ ͍·Ύ͍͙ͭΈ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ 
͍ͦͫͤͦͤ·ͻ ͎͙͚ͨ͊ͭͦͦ͡ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΣ ;ͭͦ ͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣ ͍ͫΎ͊ͤͦ͘ ͫ ͙ͫ͒Ύ;͙ͣ 
ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͙͙͗ͤ͘Φ ˮͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͙ ͦͨͪͦͫ ͍ ˤ͔ͦͪͦͤ͗ͫͦͣ͟ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤͦͣ 
͔͙ͣ͒ͼ͙ͤͫͦͣ͟ ͯ ͙͍͔͙͔͔ͤͪͫͭͭ ͙ͣΦ ˹Φ ˹Φ ˣ͔ͯͪ͒ͤͦ͟ ͋·ͦ͡ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͦ͡Σ ;ͭͦ ͔͙ͫͪ͒ 
͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͎͒͊ͤͤͦͦ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎ утΣм҈ ͔͔͍ͪͫͨͦͤ͒ͤͭͦ ͫ;͙ͭ͊Όͭ ͔ͫ͋Ύ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ 
͍͒ͦͪͦ͘·͙ͣΣ ͍ ͭͦ ͍͔ͪͣΎ ͊͟͟ ннΣр҈ ͙͘ ͙ͤͻ ͙͔ͣΌͭ ͻ͙ͪͦͤ;͔͙͔ͫ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ ͙ ͤ͊ 
͎͊͗͒ͦͦ͟ ͔ͫͭͯ͒ͤͭ͊-͔͙ͣ͒͊͟ ͍ ͎ͦ͒ ͙ͨͪͻ͙ͦ͒ͭΈͫΎ нΣм҈ ͦͫͭͪ·ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ 
;͊΅͔ ͍͔͎ͫͦ ͔͋ͦ͡Όͭ ͙͡ͼ͊ ͔͎͗ͤͫͦͦ͟ ͨͦ͊͡Φ ˤ͊͗ͤͦ ͯ;͔ͫͭΈΣ ;ͭͦ ͋ͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͦ ͦͨͪͦ΄͔ͤͤ·ͻ 
͙͔͙ͣ͡ ͍͔ͨͦͪͻ͔ͤͦͫͭͤͦ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͦ ͨͦͤΎ͙͙ͭ ζ͘ ͍͒ͦͪͦ·͚ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘ηΦ 
ˤ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ фр҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͫ;͙ͭ͊ΌͭΣ ;ͭͦ ͍͔͒ͯͭ Ϧ͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘·͚ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͙͡΄Έ р҈ 
ͫ;͙ͭ͊ΌͭΣ ;ͭͦ ͙ͻ ͦ͋ͪ͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͯͭ ͦ͋΅͔͙ͨͪͤΎͭ·ͣ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͎ͫ͋ͪ͊Ό΅͙ͣ 
͍ͯͫͭ͊ͤͦ͊ͣ͟ ώмΣ ͫΦ проϐΦ 

˿ͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͊͟͟ ͤ͊͘;͙͚ͣͦ ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͎ͪͯͨͨ· ͤ͊΄͔͎ͦ 
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ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ς Ήͭͦ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ ͫͯ΅͔͍ͫͭͯΌ΅͔͎ͦ ͫͦͼ͙͊͡Έͤͦ-Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͎ͫͦͦ͟ 
͙ ͦ͋΅͔͍͔͎ͫͭͤͤͦͦ ͪ ͍͙͙͊ͭ͘Ύ ͫͭͪ͊ͤ·Σ ͤͦ ͙ ͍͊͗ͤ·͚ ͙͙ͤ͒͊ͭͦͪ͟ ͋ͯ͒ͯ΅͔͎ͦ ͍͎ͭͪͯ͒ͦͦͦΣ 
Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͎ͫͦͦ͟Σ ͯ͟͡Έ͎ͭͯͪͤͦͦΣ ͎ͦ͋ͦͪͦͤͤͦͦ ͔ͨͦͭͤͼ͙͊͊͡ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊ ώнΣ ͫΦ нмпϐΦ ˽ͦΉͭͦͣͯ 
ͤ͊ͭ͘Έ ͔͊ͫͨͭ͟· ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͎ͣͦͦ͒ͦͦ͡ ͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύ ͫͭͪ͊ͤ·Σ ͦ͋ͪ͊΅͊ͭΈ 
͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦͤ·͔ ͔͚͍͒ͫͭͯΌ΅͙͔ ͺ͊ͭͦͪ͟· ͙ ͫ ͨͦͫͦ͋· ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ͫ ͼ͔͡ΈΌ 
ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͙͙͍ͨͦͭͤ͘·ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ς ;͔͍ͪ͘·;͚͊ͤͦ ͍͊͗ͤ͊Ύ ͎͍͔ͦͫͯ͒͊ͪͫͭͤͤ͊Ύ ͊͒͊͘;͊Φ 
˸ͦͦ͒͡·͔ ͡Ό͙͒ ͍͔ͫ ;͊΅͔ ͊͋͘·͍͊Όͭ ͦ ͤ͊͘;͙͙ͣͦͫͭ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ͙͙͡ ͔ͤ 
͔ͨͪ͒͊Όͭ Ήͭͦͣͯ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͤ͊͘;͔͙ͤΎΦ 

˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͔͊ͫͨͭ͟·Σ ͦͭͤͦͫΎ΅͙͔ͫΎ ͟ ͙͙ͨͦͤͣ͊ͤΌ ͔͙ͭͪͣͤ͊ ζ͘ ͍͒ͦͪͦΈ͔η ͦ ͍ͫͤͦ·-
͍͊ΌͭͫΎΣ ͊͟͟ ͍͙ͨͪ͊ͦ͡Σ ͤ͊ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ ͔͙ͨͦͦ͗ͤ͡ΎͻΥ  

- ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ - ͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭ͡ ͍͙͔ͦͭͫͯͭͫͭ ͔͔͚͋ͦͤ͘͡Τ 

- ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͙ ͤͦͪͣ͊͡Έ͔ͤͦ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙͔ͯͫͭ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙͔ ͨͦͤΎ͙ͭΎΤ 

- ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͙͍͔ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͭͫΎ ͊͟͟ ͦ͋΅ͤͦͫͭΈ ͣͦͪͺ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻΣ ͙ͨͫͻ͙;͔͙ͫ͟ͻΣ 
Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͙ ͫͦͼ͙͊͡Έͤͦ-Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Φ 

˿͔͔͒ͯͭ͡ ͔͙ͦͭͣͭͭΈΣ ;ͭͦ ͣͦͦ͒͡·͔ ͡Ό͙͒ ;͊΅͔ ͦ͋͊͒͊͡Όͭ ͙ͤ͊͡;͙͔ͣ ͍͔ͪ͒ͤ·ͻ ͙ͨͪ-
͍·;͔͟ ͙ ͔ͤ ͔ͫͭͪͣΎͭͫΎ ͫͦ͋͡Ό͒͊ͭΈ ͍͒ͦͪͦ͘·͚ ͦ͋ͪ͊͘ ͙ ͙ͫͭ͡Έ ͙͙͗ͤ͘Σ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͔ͤ ;͍ͯͫͭ-
͍ͯΌͭ ͔͍͙͚ͨͦͫ͒ͫͭ͡Φ ˻͙ͤ ͔ͤ ͙͔ͣΌͭ ͎͍͔͎ͣͤͦͤͤͦͦ ό͋·͎ͫͭͪͦͦύ ͔ͭ;͔͙ͤΎΣ ;͊΅͔ ͍͔͎ͫͦ Ήͭͦ 
ͨͪͦΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ ͔͔͋ͦ͡ ͫͭ͊ͪ΄͔ͣ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘Σ ͎ͦ͒͊͟ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ ͔͍͔ͦͫ͊͋͊ͭ͡Φ ˴͔ͦͣͨͫ͟͡ ͔ͣͪ 
ͨͦ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΌ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͙͍ͦͤͭͪͦͪͦ͊ͭ͟͡ΈͫΎ ͪͯͦ͟-
͍͍ͦ͒ͫͭͦͣ ͍·ͫ΄͔͎ͦ ͯ;͔͎͋ͤͦͦ ͍͔͔͙͊͒ͤ͘ΎΦ ˹ͦ ͙͘-͊͘ ͍͙ͦͭͫͯͭͫͭΎ ͎͒ͦ͗ͤͦͦ͡ ͺ͙͙ͤ͊ͤͫ-
͍͙ͪͦ͊ͤΎ ͪΎ͒͊ ͍͍ͯͦ͘Σ ͙͎ͤͦ͒͊ ͔ͤ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ͦͤͪͯΌͭ ͙ ͦͫͤ͊΅͔ͤͤ· ͔͙ͣ͒-
ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͙͔͊͋ͤͭ͟·Σ ͔ͤͭ ͦͤͫͯ͟͡Έ͙͍ͭ͊ͭͤ·ͻ ͼ͔͍ͤͭͪͦΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͤ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ ͔ͯͦͣͨ͟͟͡-
͍ͭͦ͊ͤ· ͔͙ͣ͒ͼ͙͙͙ͤͫͣ͟ ͙͙ͪ͊͋ͦͭͤ͊ͣ͟Σ ͔ͤ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͍͙͚ͯͫͦ͡ ͒͡Ύ ͨͦͤͦ͡ͼ͔͚ͤͤͦ 
ͪ͊͋ͦͭ·Σ ͍ ͚ͨͦͤͦ͡ ͔͔ͣͪ ͔ͤ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͙ ͔ͣͭͦ͒· ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
͙͍͙͊ͭͤͦͫͭ͟Σ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͍ͨͪͦͦ͒ΎͭͫΎ ͔͍͙ͤ͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͙ͣ ͔ͫͨͼ͙͙͙͊ͫͭ͊ͣ͡Φ 

˿ͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͨͦ͒ͻ͍ͦ͒ͦ ͟ ͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͎ͫ͋ͪ͊Ό΅͙ͻ 
͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡Φ ˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ͚ͨͪͦͪ͊͋ͦͭ͊ͤͤͦ ͙ ͙ͫͨͦ͡Έ͔͚ͯͣͦ͘ ͍ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͯ;͔ͪ͗-
͔͙͒ͤΎͻ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙ΎΣ ͔͔ͨͪ͒ͦ͗ͤͤ͊͡Ύ ˹Φ˴Φ˿͙͍ͣͪͤͦ·ͣ ώпΣ ͫΦ онлϐΦ ˿͔͙ͪ͒ 
͙ͤͻΣ ͙͔ͨͪͣͤΎ͔ͣ·ͻ ͍ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͯ;͔͔͙ͪ͗͒ͤΎͻΣ ͦͤ ͍·͔͒͡Ύ͔ͭ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͎ͪͯͨͨΣ 
͍ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ͪ͊ͤ͘·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒ ͟ ͦͻ͔ͪ͊ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͊ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦΣ ͙ ͪ͊͘-
ͤ·͔ ͺͦͪͣ· ͪ͊͋ͦͭ·Φ ˴ ͔͍͚ͨͪͦ ͎͔ͪͯͨͨ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͙͎͙͔͙ͤ;͔͙͔ͫ͟ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡Φ 
̏ͭͦ ͔͙͍ͦͭͤ͊͟͟͡͡Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͔͍͔͔͚ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡ ͙ ͔͙ͣ͒ͼ͙͙ͤͫ͟ͻ ͙͍ͪ͊͋ͦͭͤͦ͟Φ 

˴ ͔͙ͣ͒ͦ͟-͎͙͎͙͔͙ͤ;͔͙ͫͣ͟ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύͣ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͙ ͨͦͣͦ΅Έ ͍ ͔͔ͦ͋ͫͨ-
;͔͙͙ͤ ͙ ͔͙͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·ͻ ͎͙͎͙͔͙ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͍͙͚ͯͫͦ͡Φ ˸͔͙͒ͼ͙͙͚ͤͫ͟ ͙͔͊͋ͤͭ͟ 
ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡Ύ͔ͭ ͍ ͊͟ͼ͙ͤ͊ͼ͙Ό ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΣ ͙͔ͦ͊͊ͤ͘͟ ͦͤͫͯ͟͡Έ͙͍͚ͭ͊ͭͤͦ ͙ ͔͚ͤͦͭͦ͗ͤͦ͡ 
͍ͪ͊;͔͚͋ͤͦ ͨͦͣͦ΅͙ ͙͍ͦ͋ͪ͊ͭ΄͙ͣͫΎΣ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͨͦ ͙ͫ͊ͤͭ͊ͪͤͦ-͎͙͎͙͔͙ͤ-
;͔ͫͦͣͯ͟ ͍͔ͨͪͦͫ΅͔͙ͤΌ ό͔͔͋ͫ͒·Σ ͔͟͡ͼ͙͙Σ ͙͒ͫͨͯͭ·ύΣ ͎͙͔ͦͪ͊ͤͯͭ͘ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͟͡;͔͙͔ͫ͟ 
͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͍ ͔͍͔͙͙ͨͪ͒͒ͪ Ή͙͔͙͚ͨ͒ͣ ό͎͙ͪͨͨ͊ ͙ ͒ͪΦύ ͙ ͔ͪ΄͔͊ͭ ͪΎ͒ ͎͙͒ͪͯͻ ͊͒͊͘;Σ 
ͦͭͤͦͫΎ΅͙ͻͫΎ ͟ ͊͒͊͘;͊ͣ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͫͯ͗͋͡·Φ ˴ͦ ͍͚ͭͦͪͦ ͎͔ͪͯͨͨ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ ͺ͙ͯ͘͟͡Έ-
ͭͯͪͤͦ-͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ό̅˻́ύΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡· ͤ͊ ͺ͙͙͘;͔͔ͫͦ͟ 
͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ ͔ͫͭͯ͒ͤ;͔͚ͫͦ͟ ͔͙ͣͦͦ͒͗͡ ˨͊ͤͤ·͔ ͔ͣͪ· ͔͙ͪ͊ͯ͘͡ΌͭͫΎ 
ͤ ͊͘ ͊ͤΎ͙ͭΎͻ ͨͦ ͙͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊ͣ͡ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Σ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͔ͫ͟ͼ͙Ύͻ ͨͦ ͙͋ͪ͊ͤ͘-
ͤ·ͣ ͍͙͒͊ͣ ͫͨͦͪͭ͊ ͙ ͤ͊ ͍͔ͤͯͪͦ;ͤ·ͻ ͍ͣ͊ͫͫͦ·ͻ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ·ͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎͻΦ 
˴ ͔ͭͪͭΈ͔͚ ͎͔ͪͯͨͨ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͎ͫ͋ͪ͊Ό΅͙͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ό̏˭́ύΣ 
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ͦͭͦͪ͟·͔ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡· ͤ͊ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͨ ͙ͪͪͦ͒ͦͫͦͦ͋ͪ͊ͤ͘·ͻΣ Ή͎͙ͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤ·ͻ 
͍͙͚ͯͫͦ͡ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͡Ό͔͚͒Σ ͎͙͊ͪͣͦͤ;ͤ·ͻ ͍͙͊ͣͦͦͭͤͦ͘΄͔͙͚ͤ ͫ ͙͚ͨͪͪͦ͒ͦΦ 
˴ ;͔͍͔͚ͭͪͭͦ ͎͔ͪͯͨͨ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙͔͔͗ͤ͒͘Ύ͔ͭ͡Έ-
͙ͤͦͫͭ ό́˻ˣˬύΦ ˮͻ ͔͙ͪ͊ͯ͘͡Όͭ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͨͦ ͦͻ͔ͪ͊ͤ ͭͪͯ͒͊Σ ͊͘΅͙͔ͭ ͍ ;͔͍ͪ͘·;͚͊ͤ·ͻ 
͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΣ ͊ͪͻ͙͔ͭͭͦͪ͟·Σ ͙͔͙ͫͭͪͦͭ͡ όͯ;͔͋ͤ·ͻ ͍ͦͪͨͯͫͦ͟ύΣ ͙͔͔ͤ͗ͤͪͤͦ-͔ͭͻ͙ͤ;͔͙͔ͫ͟ 
ͫͯ͗͋͡·Σ ͚ͨͦ͗͊ͪͤͦ ͙͔ͤͫͨ͟ͼ͙͙ ͙ ͭΦͨΦ ˽ͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͫͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͙͍͔ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͭ-
ͫΎ ͙ͨͪ ΉͭͦͣΣ ͊͟͟ ͫͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͙͙͗ͤ͘Σ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎ ͙ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ Ή͙ͭͻ ͔ͫͨͼ͙͙͍͊ͫͭͦ͡ 
͔ͨͦ͒͗͊ͭ͡ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦͣͯ ͯ;͔ͭͯ ͙ ͍͟͡Ό;͔͙ͤΌ ͍ ͦ͋΅ͯΌ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔ͫ͋ͪ-
͎͊Ό΅͙ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡Φ ˴ ͨΎ͚ͭͦ ͎͔ͪͯͨͨ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͎ͫ͋ͪ͊Ό΅͙͔ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ-
ͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ό˭˻́ύΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔͒͡ΎͭͫΎ ͤ͊ ͙ͭͪ ͎ͨͦ͒ͪͯͨͨ·Υ  

- ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙ͦͤͤͦ-͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͙͔ͫ͟ ό˻˽́ύΣ ͍ͦͫͤͦͤ·͔ ͍ ͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͯ;͔͎͋ͤͦͦ 
ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͙ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͊Ό΅͙͔ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͔͔͔͙ͨͪͯͭͦͣͤ͡ΎΣ ͎͙͙͙͙ͨͦ͒ͤ͊ͣ ͙ ͨͪͦ;͙ͻ 
͔͎ͤ͋͊ͦͨͦͯ͡͡;ͤ·ͻ ͫͦͫͭͦΎ͙͚ͤΦ 

- ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͙͔ͫ͟ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ό˽˽́ύ ͍ͫΎ͊ͤ͘· ͫ ͍͙͙͙͔͊ͣͦͨͦͤͣ͊ͤͣ͘Σ 
ͦ͋΅͔͙͔ͤͣ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ ͍͙͔ͦͫͨͭ͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͪ͊͋ͦͭ· ͤ͊ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻΦ ˤ ͒͊ͤͤ·͚ ͔ͪ͊͒͘͡ 
͍͟͡Ό;͔ͤͦ ͙ ͙ͨͫͻ͎ͦͦͦ͡-͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͙͔ͫͦͨͪͦͦ͗͒ͤ ͍͔ͫͻ ͔͔͚ͫͭͯͨͤ ͦ͋ͪ͊ͦ͘-
͍͔͊ͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Φ 

- ͯ;͔͋ͤͦ-͍͙͔ͦͫͨͭ͊ͭ͡Έͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ό̂ˤ́ύΣ ͔͙͍ͨͪ͒ͯͫͣ͊ͭͪ͊Όͭ ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ 
͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͨͦ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΌ ͔͊͋ͦͭ͘Σ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΌ ͙ ͔͔͙ͯͪͨͤ͟͡Ό ͍͔͎ͫͦͦ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΌ ͼ͔͚ͤͤͦͫͭͤͦ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙͙ ͤ͊ ͫͦ͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ 
͙ ͙ͫͭ͡Ύ ͙͙͗ͤ͘ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΣ ͙͔͔͙ͫͦͪͤͤ͟Ό ͍͔ͪ͒ͤ·ͻ ͙͍ͨͪ·;͔͟Φ 

˹͔ ͍͔ͣ͊ͦ͊͗ͤͦ͡ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙͔ͣΌͭ ͍͔͒ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͎ͪͯͨͨ·Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙ͭͪ͊͒-
ͼ͙ͦͤͤͦ ͔͙͍ͪ͊ͦ͘͡·͍͙͊ͫ͡Έ ͊͘ ͔͔͙ͨͪ͒͊ͣ͡ ͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊Σ ͤͦ ͍ ͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͔ ͍͔ͪͣΎ ͍͔ͫ 
;͊΅͔ ͍͟͡Ό;͊ΌͭͫΎ ͍ͦ ͍͔ͤͯ;͔͋ͤͯΌ ͪ͊͋ͦͭͯΥ 

- ͫͦͼ͙͊͡Έ͔ͤͦΣ ͙͍͔͊͒͊ͨͭͤͦ ͙ ͙͡;͔ͤͦͫͭͤͦ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ό˿ˢ˶˾́ύ - ͅ ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ 
ͦͣ͟ͺ͎ͦͪͭͤͦͦ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͣ͊ͭ͊͟͡ ͍͙ͤͯͭͪ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͔͙͍͍ͦͭͦ͟͟͡͡ ό͎ͪͯͨͨΣ 
ͺ͊ͯ͟͡Έ͔͍ͭͭͦύΤ  

- ͙ͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͊͒͊ͨͭ͊ͼ͙͙ ͙͡;͙ͤͦͫͭ 
͎ͣͦͦ͒ͦͦ͡ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͟ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͣ ͙ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙͔͟ ͎͒͊ͤͤͦͦ ͍͙͒͊ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ όͫͦͼ͙͊͡Έͤͦ-
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Σ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͫͦͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͙ ͔͔͚͚ͫͣͤͦ ͔͎͎͙͙ͨ͒͊ͦ͟ύΤ 

- ͔͡;͔͋ͤ·͔ ͙ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ό˶˻́ύ ς Ήͭͦ ͔͍͙͙ͤ͊ͫͣ͘·͔ ͔͙ͣ͒-
ͼ͙͙͔ͤͫ͟ ͙ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·͔ ͫͺ͔ͪ· ͙͚ͤ͊ͤ͘Υ ͔͡;͔͋ͤ͊Ύ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͙  ͺ͙͙ͦ͘-
͔͙ͭͪ͊ͨΎΣ ͔͚͍͙͔͒ͫͭ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ ͔͔ͪͪ͊͟ͼ͙ͦͤͤͦ-͍͍͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͭ͡Έͤ·͔Σ ͙ͨͪ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͔͙͙ͪ͊͋ͭ͊͡ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙ͭΎ ͒͡Ύ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΎ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ 
͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͯ;͊΅͙ͻͫΎΦ  

ˮͫͨͦ͡Έͯ͘Ύ ͦͨͪͦͫ ͫͭ͊ͭΈ͙Σ ˢ͎͍͊ͪͦ͊͟ ˹Φ ˸ Φ ώоΣ ͫΦ мтсϐ ͦ͊͊ͦͫ͘͟͡ΈΣ ;ͭͦ ͚ͦ͒ͤͦ ͙͘ 
͎͍͊ͤ͡·ͻ ͙ͨͪ;͙ͤΣ ͍͙͡ΎΌ΅͔͚ ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͙ ͙͔͙͙ͫͤ͗ͤ ͙ͻ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙͙ 
͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΌΣ то҈ ͦͨͪͦ΄͔ͤͤ·ͻ ͤ͊͘·͍͊Όͭ ͙͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͫͭΈ ͯ;͔͎͋ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Σ ͙ ͊͟͟ 
͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͨͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ ͔͍ͫͭͪͫͫͦ·ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͚ ͍ ͯ;͔͋ͤͦͣ ͍͔͔͙͙͊͒ͤ͘Φ ͙͔́͊͟ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· 
͙ͫͨ·ͭ·͍͊Όͭ фл҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ м ͯͪͫ͊͟ ͙ тл҈ н ͯͪͫ͊͟Φ ˹͔͙͒ͦͫͭ͊ͭ͟ ͍ ͫͯ΅͔͍ͫͭͯΌ΅͔͚ 
͙͔͔ͫͫͭͣ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͙ ͔ͤͫͦ͋͡Ό͔͙͔͒ͤ Ή͔͔ͣͤͭ͊ͪͤ͡·ͻ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ 
͙ ͎͙͎͙͔͙ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͍͙͚ͯͫͦ͡ ͍ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͯ;͔͎͋ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͔͙͙ͦͭͣͭ͡ ор҈ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ 
м ͯͪͫ͊͟ ͙ пр҈ н ͯͪͫ͊͟Φ ͔͔̉ͪͣͪͤͦ͘ ͙͔͙͍ͤͭͤͫͤ·͔ ͯ;͔͋ͤ·͔ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟Σ ͔ͤͪ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͚ 
ͦͭ͒·ͻΣ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͤ͊ͪ͊ͫͭ͊Ό΅͔͔ ͔͍͔ͫͭͪͫͫͦͦ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͫ͊͘͟·͍͔͊ͭͫΎ ͤ͊ 
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ͺ͙͙͘;͔ͫͦͣ͟ ͙ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫͦͣ͟ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΦ 
˽͙ͪ ͙͔͊ͤ͊͘͡ ͙ͪͦ͡ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͔͎͎͙ͨ͒͊ͦ;͔͙ͫ͟ͻ ͔ͭͻ͎͙͚ͤͦͦ͡ ͍ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙͙ͤ 

͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͔͙ͫ͋ͪ͗ͤΎ ͍ ͍·ͫ΄͙ͻ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͍͔͔͙͊͒ͤ͘Ύͻ ͍·Ύ͍͔ͤͦ͡Υ 

- ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͫ ͯ;͔ͭͦͣ ͔ͦͫͦ͋ͤ-
͙ͤͦͫͭ ͔ͣͫͭ ͙ ͺͦͪͣ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭΣ ͙ͦ͒͋ͪ͊ΌͭͫΎ ͔ͣͭͦ͒· ͙ ͙͔ͨͪͣ· ͪ͊͋ͦͭ·Σ 
͍͙͡ΎΌ΅͙͔ ͤ͊ ͔͙͔ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤ ͙͔͔ͤͭͪͫ͊ ͟ ͍͔͙ͯͫͦͤΌ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͊͡Σ ͦ͊͘͟·͍͔͊ͭͫΎ ͙ͨͦͦ͗͡-
͔ͭ͡Έ͔ͤͦ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͤ͊ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫͯ͟Ό ͙ ͯ;͔͋ͤͯΌ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎΣ 

- ͙ͨͪ ͔͙ͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͙͡;ͤͦͫͭͤͦ-͙͔͙͍͎ͦͪͤͭͪͦ͊ͤͤͦͦ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯΌ΅͔͎ͦ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͙͡;ͤͦͫͭͤ·ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ό͙͙͍ͦͣͣͯͤ͊ͭͤ͟͟·ͻΣ ͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͙ͫ͟ͻΣ ͍ͭͦͪ;͔͙ͫ͟ͻΣ 
ͣ·͙͔ͫͭ͡͡Έͤ·ͻύΣ ͫͦ͒͊͘ΌͭͫΎ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έͤ·͔ ͍͙ͯͫͦ͡Ύ ͒͡Ύ ͍ͫ͊ͣͦ·͔͙ͪ͊͗ͤΎ ͙ ͒͊͡Έ͔͚ͤ-
΄͔͚ ͔͙ͫ͊ͣͦͪ͊͊͘͡ͼ͙͙ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎΤ 

- ͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͔͎ͨͪͦ͋ͣͤͦͦ͡ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭ͡ ͍ͨͦͫͭ͊ͤͦͯ͟ 
͍͙͍ͪ͊͊͘Ό΅͔͚ ͼ͔͙͡Σ ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͯͪͦ͊ͤ͡ ͔͚ͨͪͦ͋ͣͤͦ͡ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙ ͙͙͡ ͍ͦͨͪͦͫ͊Τ 

- ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͙͎͍͎͒͊ͦͦͦͦ͡ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭ͡Σ ;ͭͦ ͤ͊ 
͊ͤ͘Ύ͙͙ͭ ͙͙͔ͨͪͦͪͭͭͤ·͙ͣ ͍ͫͭ͊ͤͦΎͭͫΎ ͍͙͙͙͔͊ͣͦͨͦͤͣ͊ͤ͘Σ ͍͙͔͊ͣͦͨͦ͒͒ͪ͗͊͘͟Σ ͍͙͊͘-
͍͔͙͔ͣͦͯ͊͗ͤΣ ͍͙ͯͫͦ͡ΎΣ ͫͦ͒͊͘Ό΅͙͔ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·͚ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͺͦͤΣ ͙͙͍ͯͫ͊͡Ό-
΅͙͔ ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘·͔ ͍͙͒· ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΤ 

- ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡Ύ ͔ͪͺ͔͙͍͎ͫͤͦͦ͟͡ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Ό ͦͤͭͪͦ͟-
͙͍ͪͦ͊ͭ͡Έ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͟ ͙ͯ͘;͔͊ͣͦͣͯ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊ͯ͡Σ ͔͔ͫͭͨͤΈ ͍͔͙ͯͫͦͤΎ ͔͎ͦ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙͙ͣͫΎΣ 
ͯͫͭͪ͊ͤΎΎ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ͔͙͙ͤ͒ͦͨͦͤͣ͊ͤΎΦ 

˿ͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͤͺ͙͍ͦͪͣ͊ͭͤ·͚ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ ͦ͋΅͔ͫͭ-
͍͔͎ͤͤͦͦ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΣ ͤͦ ͙ ͣͦ΅ͤ·͚ Ή͙ͦͤͦͣ͟;͔͙͚ͫ͟Σ ͍͚ͭͪͯ͒ͦͦΣ ͦ͋ͦͪͦͤͤ·͚ ͙ ͯ͟͡Έͭͯͪͤ·͚ 
͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡ ͙͚͎ͪͦͫͫͫͦͦ͟ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊Φ ˿͍͔͔ͦͪͣͤͤ·͚ Ήͭ͊ͨ ͍͔͔͙ͤ͒ͪͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔ͫ͋-
͔͎ͪ͊Ό΅͔͎ͦ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙ͤΎ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͍ ͍·ͫ΄͙ͻ ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͍͔͔͙͊͒ͤ͘Ύͻ 
͔͙͍͔ͨͪ͒ͯͫͣ͊ͭͪ͊ͭ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ ͫ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤͣ ͫͭͪͯͭͯͪ͟· 
͙ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗͊ͤΎ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ΎΣ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͒ͦ͗ͤͦ͡ ͋·ͭΈ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͤ͊ͼ͔͔ͤͦ͡ ͤ͊ ͫͦͼ͙͊͡Έ-
͔ͤͦΣ ͙͔͗ͤͤͤͦ͘- ͤ ͔ͦ͋ͻ͙͔ͦ͒ͣͦ ͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͔͔͔͙͔ͫ͊ͣͦͦͨͪ͒ͤ͡ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ 
ͫ ͯ;͔ͭͦͣ ͤ͊ͫͯ΅ͤ·ͻ ͔͔͚ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙͡;͙ͤͦͫͭΣ ͤͦ ͙ ͔͎͙ͪͦͤ͊ ͙ ͫͭͪ͊ͤ· 
͍ ͼ͔ͦͣ͡Φ 
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˸͚ͦͦ͒ͦ͡ ͯ;͔ͤ·͚Φ ς 2018. - Ѕ 42. - ˿ Φ рн-56. 

6. ˭͍͒ͦͪͦΈ͔ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦΥ ͫͦͼ͙͎͙ͦͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͙͊ͤ͊͘͡ κ ͦͭ ͍Φ ͔ͪ͒Φ ˮΦ ˤΦ ˬ͍͔͍ͯͪ͊͊͡Τ 
ˮ͙ͤͫͭͭͯͭ ͫͦͼ͙͎͙͙ͦͦ͡ ˾ˢ˹Φ ς ˸ ΦΣ нлмнΦ ς ˿ Φ нрнΦ  
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7. ˣ͍͊ͪ͊ͤͦ ˢΦ ˢΦ /ͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͍ ˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͔͔̅͒ͪ͊ͼ͙͙ κ 
ˢΦ s Φ x ͍͊ͪ͊ͤͦ //  ˽ ͔͙͙͒͊ͭͪΎΦ нлмн, ˿ Φ 91. 
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ˢͤͤͦͭ͊ͼ͙Ύ. ˤ Ή͚ͭͦ ͫͭ͊ͭΈ͔ ͍͊ͭͦͪͦͣ ͙͍͔ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͭͫΎ ͍͊͗ͤͦͫͭΈ ͙ 

͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦͫͭΈ ͯ;͔ͭ ͊ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·ͻ ͔͚ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͯ;͔͙͍ͤͦ͟ ͣ͊͒͡΄͔͎ͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͙ͨͪ 
͊ͤ͘Ύ͙͙ͭ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟ΈΌΣ ͫͨͦͫͦ͋· ͔͔͙ͪ͊͒ͤ͘͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͤ͊ ͎ͪͯͨͨ· ͙ ͙ͨͪͦ͋΅͔͙͔ͤ 
͙ͻ ͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪΦ ˮ͎ͭͦͦͣ ͪ͊͋ͦͭ· Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙͔ͫͦ͒͊ͤ͘ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ ͍͙͚ͯͫͦ͡Σ 
͙ͨͪ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͔͔ͪ͋ͤ ͦ͟ ͔͋ͯ͒ͭ ͔ͨͦͫ΅͊ͭΈ ͊͗͒͟·͚ ͯͪͦ͟ ͫ ͍ͯ͒ͦͦ͡Έ͍͙͔ͫͭͣΦ 

Abstract. In this article, the author considers the importance and need to take into account 
the individual abilities of young students when engaging in physical activity, ways to divide 
children into groups and introduce them to physical culture. The result of this work is the 
creation of favorable conditions under which the child will attend each lesson with pleasure. 

˴͡Ό;͔͍·͔ ͍ͫͦ͊͡Υ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Σ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡ΈͤͦͫͭΈ ͔͔͚͒ͭΣ ͯ;͙͔ͭ͡ΈΣ 
ͪ͊͋ͦͭ͊Σ ͍͙͊ͣͦͦͭͤͦ͘΄͔͙ͤΎΣ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟Φ 

Keywords: physical culture, children's personality, teacher, work, relationships, physical 
activity. 

 
ˮ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡ΈͤͦͫͭΈ ͔͔͚͒ͭ 
˴͊͗͒·͚ ͔͔ͪ͋ͤ ͦ͟ ͙͙͍͙͔ͤ͒͒ͯ͊ͤ͡ ͍ͦ ͍͔ͫͻ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎͻΦ ˹͔ ͙ͫ͟͡Ό;͔͙͔ͤͣ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 

ͦ͋΅͊Ύ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͙ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͔͔͚͒ͭ ͣ͊͒͡΄͔͎ͦ ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ 
͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Φ ˨͡Ύ ͎͚ͪ͊ͣͦͭͤͦ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊ͼ͙͙ ͔͔͚͒ͭ ͍ ͤ͊;͊͡Έ͚ͤͦ ΄͔ͦ͟͡ ͒͡Ύ ͔ͯͫͨ΄͎ͤͦͦ 
͍͔ͪͣΎ͍͔͙ͨͪͦͦ͗͒ͤΎ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ ͺ͙ͯ͘͟͡Έͭͯͪ·Σ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͯ;͙ͭ·͍͊ͭΈ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ 
ͦ͋΅ͯΌ ͺ͙͙͘;͔ͫͯ͟Ό ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟ ͟ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͣΣ ͤͦ ͙ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͎͊͗͒ͦͦ͟ 
͔͔ͪ͋ͤ͊͟Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͙ͻ ͍͔͎ͯͣͫͭͤͤͦͦ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙ ͦͨͦͪͤͦ - ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͎ͤͦͦ 
͊ͨ ͨ͊ͪ͊ͭ͊Φ  

˾͔͔͙͔͊͒ͤ͘͡ ͔͔͚͒ͭ ͤ͊ ͎ͪͯͨͨ· 
ˤ͔͚͊͗ͤ΄͊Ύ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͊ΎΣ ͔͔ͦͨͪ͒͡ΎΌ΅͊Ύ ͍͔͙͔ͫͦͫͭ͊ͤ͡ ͨ͊ͤ͊͡ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎΣ ͦͣͨ͟-

͔ͫ͟͡· ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤΦ ̂;͙͔ͭ͡Ό ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔͙ͨͦ͒ͪ͊͒ͭ͘͡Έ ͔͔͚͒ͭΣ ͎ͫͦ͊ͫͤͦ͡ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟ ͤ͊ 
͙ͭͪ ͎ͪͯͨͨ·Υ 
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˻͍ͫͤͦͤ͊Ύ 
ω ˨͔͙ͭ ͔͋͘ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ; 
ω ˿ ͔ͤ͋ͦ͡Έ΄͙͙ͣ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ͙ͣ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨ͊ͤ͊͡Σ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌ΅͙͔ 

͍͙͊ͣͦ͘-͔͚͍͍͒ͫͭͦ͊ͭΈ ͫͦ ͍͔͙͙ͫͪͫͭͤ͊ͣ͟ ͙ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͔ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟Σ 
͔͎͔͙ͪ͊ͣͤͭ͡-͍ͪͦ͊ͤͤ·͔ ͯ;͔͋ͤ·ͣ ͨ͊ͤͦͣ͡Τ 

˨͊ͤͤ͊Ύ ͯ;͔͋ͤ͊Ύ ͎ͪͯͨͨ͊ ͔ͣͦ͗ͭ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͍͔ͫΈ ͔ͫͨͭͪ͟ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ 
͍ͫ͒͊͊ͭΈ ͍͔ͫΈ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·ͻ ͔͍ͭͫͭͦ ͒͡Ύ ͔͔͔͙ͦͨͪ͒ͤ͡Ύ ͦͤ͟;͔ͤ·ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ 
ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟Φ  

˽͎͍͙͔ͦ͒ͦͭͦͭ͡Έͤ͊Ύ  
ω ˨͔͙ͭΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ ͫ͊͋͡·Φ ˮ͔ͣΌ΅͙͔ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͎ͣͤͦͦͺͯͤ͟ͼ͙ͦ-

ͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͨ͊ͤ͊͡Σ ͔ͤ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌ΅͙͔ ͍͔͙ͫͭ ͺ͙͙͘;͔ͫͯ͟Ό ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟ ͔ͭͣ ͯ;͔͋ͤ·ͣ 
ͨ͊ͤͦͣ͡Σ ͨͦ ͦͭͦͪͦͣͯ͟ ͍͔͔͒ͭ  ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͍ͦͫͤͦͤ͊Ύ ͎ͪͯͨͨ͊Φ  

ω ˥ͪͯͨͨ͊ ͔͔͚͒ͭ ͫͦ ͫ͊͋͡·ͣ ͙͙͔ͣͣͯͤͭͭͦͣΣ ͍͔͎ͨͦ͒ͪ͊Ό΅͙͔ͫΎ ͙ͪͫͯ͟ ͍ͭͪ͊ͣ ͙͙͡ 
͍͙͍͔͙ͦͤͤͦͤ͘͟Ό ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡Φ 

˶͙ͼ͊Σ ͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͙͔ͫΎ ͍ ͚͒͊ͤͤͦ ͎͔ͪͯͨͨ ͒ͦ͗ͤ͡· ͍ͫ͒͊͊ͭΈ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͭ· ͭͦ͡Έͦ͟ 
͔ͨͦͫ͡ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͙͙͙ͦͣͫͫ͟Φ ˴͔ͦͣͨͫ͟͡ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͯ;͙ͭ·͍͊ͭΈ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ 
͔͔͚͒ͭ ͙ ͍ͨͦͦ͘͡ΎͭΈ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ ͍͙͍ͦͫ͊͊ͭΈ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͙ ͙ͨͪͦ͋΅͊ͭΈ ͔͔͚͒ͭ ͟ ͺ͙͙͘;͔ͫ-
͚ͦ͟ ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪΦ ˣͦ͡Έ΄͚ͦ ͨ͡ΌͫΣ ͔͙ͫ͡ ͔͙͒ͭ ͋ͯ͒ͯͭ ͙͊ͤͣ͊ͭ͘ΈͫΎ ͙ ͍͔ͤ ͯ;͔͎͋ͤͦͦ ͍͔͔͙͊͒ͤ͘ΎΦ  

˿͔ͨͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͎ͪͯͨͨ͊ 
˨͔͡ΎͭͫΎ ͤ͊ ͍͔͒ ͎ͨͦ͒ͪͯͨͨ· ! ͙ . 
˽͎ͦ͒ͪͯͨͨ͊ ! 
ω ˮ͔ͣΌ΅͙͔ ͨͦͫͭͦΎͤͤ·͔ ͍͔ͪͦ͗͒ͤ ͤ·͔ ͙͙͡ ͙͔͔ͨͪͦ͋ͪͭͤ ͤ·͔ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ 

͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΥ ͍͔ͪͦ͗͒ͤͤ·͔ ͙ͨͦͪͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΣ ͻ͙ͪͦͤ;͔͙͔ͫ͟ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎΣ ͔͒ͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ 
͍͔͔͎ͪͣͤͤͦͦ ͙͙͡ ͨͦͫͭͦΎ͎ͤͤͦͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͊͟Φ  

ω ˹͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͭͪ͋ͯΌͭ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙ͤΎ 
ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͎ͤ͊ͪͯͦ͘͟Φ 

˨͡Ύ ͙ͭ͊͟ͻ ͔͔͚͒ͭ ͫͯ΅͔͍͔ͫͭͯͭ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ·͔ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ·Φ ˤ ͙ͤͻ 
͎͙ͦͪ͊ͤ;͔ͤ· ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ ͔͙͙ͪͣ͘͟ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·͙ͣΣ ͫͦͪͦͫͭͤͦ͟ ς ͙͍ͫͦ͡·-
͙ͣ ͙͎͙ͪ͊ͣΦ ˾͔͔ͦͣͤ͒ͯ͟ΌͭͫΎ ͎͙ͨͪͦͯ͟͡ ͤ͊ ͍͔͔ͫ͗ͣ ͍ͦ͒ͯ͘ͻ͔Φ ˢ͙͍͒͊ͨͭͤ͊Ύ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ 
ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ς ͦ ͙ͭ͡;ͤ·͚ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ ͍ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͫ ͙͙ͭ͊ͣ͟ ͔͒ͭΈ͙ͣΦ  

˽͎ͦ͒ͪͯͨͨ͊ . 
ω ˨͔͙ͭ ͫ ͨͦͫͭͦΎͤͤ·ͣ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤͣ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͔͋͘ Ύͪͦ͟ ͍·͔͎ͪ͊͗ͤͤͦͦ 

ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͦ͋΅͔͎ͦ ͫ͊ͣͦ;͍͍͙ͯͫͭΎΦ  
˾͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ ͊ͤ͘Ύ͙͔ͭ ͨͦ ͔͡;͔͚͋ͤͦ ͺ͙ͯ͘͟͡Έ͔ͭͯͪ ͊͟͟ ͍ ͪ͊ͣ͊͟ͻ 

΄ͦ͟͡·Σ ͭ͊͟ ͙ ͍ ͒ͦͣ͊΄͙ͤͻ ͍͙ͯͫͦ͡ΎͻΣ ͍·ͨͦͤ͡ΎͭΈ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ ͔ͦͣͨͫ͟͟͡ ͦͭͦͪ͟·ͻ 
ͺ͙͔ͦͪͣͪͯͭͫΎ ͙ͯͪͪͯ͟Ό΅͙ͣ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭͦͣ͡Φ  

̂;͙͔ͭ͡Έ ͙ ͔͔ͪ͋ͤ ͦ͟ ͣ͊͒͡΄͔͎ͦ ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
ͯ͟͡Έͭͯͪ· 

˹͔͍ͣ͊ͦ͊͗ͤ͡·ͣ ͍͙͔ͯͫͦͣ͡ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭΣ ͤ͊ ͦͭͦͪ͟·͚ ͊͗͒͟·͚ ͔͔ͪ͋ͤ ͦ͟ 
͔͋ͯ͒ͭ ͔ͨͦͫ΅͊ͭΈ ͫ ͍ͯ͒ͦͦ͡Έ͍͙͔ͫͭͣ ͦͭ ͯͪͦ͊͟ ͯͪͦͯ͟Σ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͯ;͙͔ͭ͡ΈΦ ˨͡Ύ ͎ͭͦͦ ;ͭͦ͋· 
͍͔͙ͫͭ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έͫͯ͟Ό ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͍ ͤ͊;͊͡Έ͚ͤͦ ΄͔ͦ͟͡Σ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ ͔͒ͦ͗ͤ͡ 
͋·ͭΈ ͍͔͔ͦͫ͒ͦͣͤ͡  ͦ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·ͻ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΎͻ ͔͔͚͒ͭ ͍ ͤ͊;͊͡Έ͚ͤͦ ΄͔ͦ͟͡Σ ͔͔͗͊ͭ͡͡ΈͤͦΣ 
;ͭͦ͋· ͯ;͙͔ͭ͡Έ ͪ͊͋ͦͭ͊͡ ͍ ͚ͦ͒ͤͦ ͍͚ͦͪ͊ͫͭͤͦ͘ ͎͔ͪͯͨͨΦ  
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˾͊͋ͦͭ͊ ͍ ͚ͦ͒ͤͦ ͍͚ͦͪ͊ͫͭͤͦ͘ ͎͔ͪͯͨͨ ͎ͨͦͣͦ͊Όͭ ͯ;͙͔ͭ͡Ό ͫͦͤ͟ͼ͔͙͍ͤͭͪͪͦ͊ͭΈͫΎ ͤ͊ 
͔͒ͭΎͻΣ ͙ͯ͘;͊ͭΈ ͔ͭ ͔͙͙ͣͭͦ͒͟ ͙ ͫͨͦͫͦ͋· ͔͍͙ͨͪͨͦ͒͊͊ͤΎΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ Ήͺͺ͔͙͍ͭ͟-
ͤ· ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͣ͊͒͡΄͔͎ͦ ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Σ ͊ ͔ͤ ͔͔͎ͫͪ͒ͤͦ ͍͔ͤ͊͘ ͙͙͡ ͫͭ͊ͪ΄͔͚ 
͎ͪͯͨͨ·Φ ˹͔ͭ ͙͒ͫͦͣ͟ͺͦͪͭ͊ ͍ ͔͔ͨͪ͟͡Ό;͔͙͙ͤ ͙ ͚͔ͤ͊ͫͭͪͦ͟ ͯ;͙͔ͭ͡Ύ ͦͭ ͯͪͦ͊͟ ͟ ͯͪͦͯ͟Φ 
˽͔͍͔ͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ ͔ͤ͊ͭ͘ ͦ͋ ͦ͋΅͙ͻ ͍͔͔ͨͦ͒ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͙ͨͪͤͼ͙ͨ͊ͻ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͎͍ͦͭͦ ͟ ͊͗͒ͦͣͯ͟ 
͊ͤ͘Ύ͙ͭΌ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡ΈͤͦΦ  

̂;͙͔ͭ͡Έ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͤ͊ͭ͘Έ 
˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͔͙ͭͫ͘· ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ͔͒ͦ͗ͤ͡ ͤ͊ͭ͘Έ ͙ ͯ;͙ͭ·͍͊ͭΈ ͯ;͙͔ͭ͡Έ ͤ͊ ͍͙ͫͦͻ 

͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻΥ 
ω ͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͚ͦͫͭͤͦ͟ ͙͔ͫͫͭͣ· ͯ;͊΅͔͎ͦͫΎ ͤ͊;͊͡Έ͚ͤͦ ΄ͦ͟͡· ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ ͤ͊ 

͙͙ͫͭ͊͒ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎΣ ͦͤ͊ ͔͙ͫͦ͒ͪ͗ͭ ͔͍ͣͤͦ͗ͫͭͦ ͻͪΎ΅͔͍͚ͦ ͙ͭ͊ͤ͟Φ ͍͔͙̂͡;͔͙͔ͤ ͍͔ͫ͊ 
͙ ͪͦͫͭ͊ ͙͔͒ͭ  ͨͪͦͨͦͪͼ͙ͦͤ͊͡ΈͤͦΣ ͦ͋Ά͔ͣ  ͎͔͙͟͡ͻ ͭ͊͟ ͔͗ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭͫΎΦ 
˴͙ͫͭΈ ͙ ͨ͊͡Έ;͙͙͟ ͔͔͚ͯ͒ͭ ͔΅ ͔͔ͤ ͫͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͤ· ͒ͦ ͦͤ͟ͼ͊Σ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦ ͯͨͪ͊-͗
͔͙ͤͤΎ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ ͒ͦ͗ͤ͡· ͙ͨͦ͒͋ͪ͊ͭΈͫΎ ͎ͫͦ͊ͫͤͦ͡ Ή͙ͭͣ ͔͊ͫͨͭ͊ͣ͟Φ  

ω ˸͎ͦ͘ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤͦ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͔ͤͫͭͯͭͫΎΣ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙͙͊ͤ͊ͭͦ͟͡ ς 
͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͊͡ ͦͪ͟·Σ ͨͪͦͼ͔ͫͫ· ͍͔͙ͦ͋ͯ͗͒ͤ͘Ύ ͙ ͔͙ͭͦͪͣͦ͗ͤΎ ͭ͊͟ ͔͗ 
Ή͍ͦ͡Όͼ͙͙ͦͤͪͯΌͭ ͙ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͔͙ͭͦͪͣͦ͗ͤΎ ͍͙ͫͭ͊ͤͦͭͫΎ ͔ͨͪͦ͋͊͒͊͡Ό΅͙ͣ ͫͦ ͍͔͔͔ͪͣͤͣΣ 
ͦ͒ͤ͊ͦ͟ ͙͔ͣͤͤͦ ͣ͊͒͡΄͙͔ ΄ͦ͟͡Έ͙͙ͤ͟ ͍ͫ ͔͔΅͔ ͔ͤ ͯ΄͔͒΄͙͔ ͦͭ ͙͎͍͚ͪͦͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 
ς ͔͎͍͙ͦͦ͋ͯ͒ͣ͘͟͡· ͙ ͍͒ͦͦ͡Έͤͦ ͙ͣͨͯ͡Έ͙͍ͫͤ·Σ Ήͭͦ ͔ͭͦ͗ ͤͯ͗ͤͦ ͯ;͙ͭ·͍͊ͭΈ ͤ͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ 
ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪΦ  

ω ˽͙ͦͣͣͦ Ή͎ͭͦͦ ͙͔ͣͤͤͦ ͍ Ή͚ͭͦ ͍͚ͦͪ͊ͫͭͤͦ͘ ͔͎͙͙͊ͭͦͪ͟ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ 
ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΦ ˿͔͔͙͙ͪ͒ͤͫͭ͊ͭͫͭ;͔͙͚ͫ͟ ͔͔ͪ͋ͤ ͦ͟Σ ͔ͣͦ͗ͭ ͍ͪ͊΅͊ͭΈͫΎ ͍ ͚͊ͦ͟͟ 
ς ͙͋ͦ͡ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͔ͤ ͔͔͋ͦ͡ мл-нл ͙ͣͤͯͭΣ ͔ͨͦͫ͡ ;͔͎ͦ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͔͔ͨͪ͟͡Ό;͙ͭΈͫΎ 
ͤ͊ ͎͙͔͒ͪͯ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ ͙͎ͪͯΦ 

ω ˻͔ͫͦ͋ͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͯ;͙͔ͭ͡Έ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͍ ͤ͊;͊͡Έ͚ͤͦ ΄͔ͦ͟͡ ͔͒ͦ͗ͤ͡ 
͔ͯ͒͡ΎͭΈ ͔͙ͯ͒ͪ͗͊ͤΌ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͯ;͔͙͍ͤͦ͟Φ ˨͡Ύ Ή͎ͭͦͦ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙͔͔͍͊ͤͭͪͫͦ͊ͭ͘ΈΣ 
͍͙͎ͫͨͦ͒ͤͯͭΈ ΄ͦ͟͡Έ͙ͤ͊͟ ͟ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͣΦ ̉ͭͦ͋· ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ΉͭͦΣ ͣ͊͒͡΄͔ͣͯ ΄ͦ͟͡Έ͙ͤͯ͟ ͔ͤͯ͗ͤ 
͙ͫͭͣͯ͡Σ ͦͤ ͔ͣͦ͗ͭ ͍·ͪ͊͗͊ͭΈͫΎ ͍ ͻͦͪͦ΄͔͚ ͔͔ͦͭͣͭ͟Σ ͨͦͻ͍͊͡· ͫͦ ͫͭͦͪͦͤ· ͯ;͙͔ͭ͡ΎΣ 
ͦͤͯͪͫͤͦͣͯ͟͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΌΣ ͔͍ͨͦͫͪ͒ͫͭͦͣ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͯ ͎͊͗͒ͦͦ͟ ΄ͦ͟͡Έ͙ͤ͊͟ ͨͦΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͨͦ͊͊ͭ͘͟Έ ͙ͤ͊ͯ͡;΄͙͚ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡ΈΦ  

ˢ͍͙͔ͭͦͪͭͭ ͯ;͙͔ͭ͡Ύ ͒͡Ύ ͣ͊͒͡΄͙ͻ ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͍͙͍͔ͦ͋ͯͫ͊͊ͭͫ͡͡Ύ ͔ͭͣΣ ;ͭͦ ͫ ͔ͨͪ-
͍͎ͦͦ ͔ͣͦͣͤͭ͊ ͔ͨͪ͋·͍͙͊ͤΎ ͍ ͔ͫͭͤ͊ͻ ͯ;͔͎͋ͤͦͦ ͍͔͔͙͊͒ͤ͘Ύ ͦͤ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙ͻ ͍ͪͯͦͦ͟-
͙͔͔͒ͭͣ͡ ͙ ͍͙ͤ͊ͫͭ͊ͤͦͣ͟Σ ͍ͫͦ͊͡ ͙ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͍ͦͫͭ͊͡ΎΌͭ ͔ͫ͒͡ ͤ͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ 
͍͔͚ͫ ͯ;͔͚͋ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ ͙͙͗ͤ͘Φ  

˨͡Ύ ͨͦͤͦ͡ͼ͔͎ͤͤͦͦ ͙ͨͪͦ͋΅͔͙ͤΎ ͔͔ͪ͋ͤ ͊͟ ͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪΣ ͯ;͙͔ͭ͡Έ 
͔͒ͦ͗ͤ͡ ͙͔ͣͭΈ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͦ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΎͻ ͔͔͚͒ͭΥ 

ˤ͙͙͔ͤͣ͊ͤ 
ˤ͔͚͊͗ͤ΄͔͔ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͔͔ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Σ ͤ͊ ͔ͦͭͦͪͦ͟ ͔͒ͦ͗ͤ͡ 

͋·ͭΈ ͦ͋ͪ͊΅͔ͤ  ͍͎͘͡Ύ͒ ͯ;͙͔ͭ͡ΎΦ ̂ ͣ͊͒͡΄͔͚ ΄ͦ͟͡Έ͚ͤͦ ͎ͪͯͨͨ· ͍ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔͔͙ͫͭͨͤ 
͍͙ͪ͊ͭͦ͘ ͔͙͍ͤͨͪͦͦ͘͡Έ͔ͤͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΦ ˻͙͔͋ͪ͊ͭͭͫΈ ͟ ͔ͦͣͨͫͯ͟͟͡ ͙ͨͪ;͙ͤ ͔͙͍ͤͨͪͦͦ͘͡Έ-
͎ͤͦͦ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎ ͙ ͍͔͔ͣͫͭ ͫ ͔ͭͣ ͔͙͚͔ͫͦͪͪͭͪͯͭ͟͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͍ ͙͍ͫͨͦͪͭͤͦͣ ͔͊͘͡Σ 
͎ͫͦ͊ͫͤͦ͡ Ή͙ͭͣ ͨͯͤͭ͊ͣ͟Υ  

ω ˾͙͔͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡Έ 
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˾͙͔͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡Έ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͙ͫ͡Έͤ·ͣΥ ͎͙͔ͪͦͣ͟ ͍͙ͯ͘͟Σ ͻ͙ͦͨ͟͡Σ ͙͔ͭͦͨ͊ͤΣ 
ͫͭͯ͟ ͣΎ;͔͚Σ ͤͦ ͙ ͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤ·ͣ ό͔͎͡ ͙͚͟ ΄ͦͪͦͻ ͍ ͚ͨͦͤͦ͡ ͙ͭ΄͙͔ͤ ͙ ͭΦͨΦύ ς 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͯ;͙ͭ·͍͊ͭΈ Ήͭͦ ͙ͨͪ ͍͔͙͙ͫͦͫͭ͊ͤ͡ ͙͎͍ͪͦ·ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤΦ  

ω ˨͍͙͎͔͊ͭ͡Έͤ͊Ύ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ 
˽͍͙ͦ͒͗ͤͦͫͭΈ ͙ ͍͙͎͒͊Ό΅͙͔ͫΎ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ· ͭ͊͟ ͔͗ ͍·ͫͭͯͨ͊Όͭ ͍ ͙ͪͦ͡ ͙͔ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡Ύ 

ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͒͡Ύ ͔͔͚͒ͭ ͣ͊͒͡΄͔͎ͦ ΄ͦ͟͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Φ ˮ͎͍ͪͦ͊Ύ 
͙͍͊ͭͤ͊͟Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ς ͦ ͙ͭ͡;ͤ͊Ύ ͔͒ͣͦͤͫͭͪ͊ͼ͙Ύ Ή͎ͭͦͦ ͺ͊ͭ͊͟.  

˹͍ͦ·͔ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ ͙͔͔ͤͭͪͫͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΣ ͦͨ·ͭ ς ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͙͔ ͪ͊͒ͪ͊͘-
͙͔͔͚͗ͭ͡ ͙ ͔͙͍ͤͨͪͦͦ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΦ  

ω ˢ͔ͨͨͪͼ͔ͨͼ͙Ύ 
ˤ͙ͦͫͨͪΎ͙͔ͭΣ ͍͔ͦͫͤͦ͊ͤͤͦ ͤ͊ ͔͔ͨͪ͗ͤͣ ͦͨ·͔ͭ ό͔͍͔͙͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ύ ς ͔͊ͨͨͪͼ͔ͨͼ͙Ύ ͭ͊͟ 

͔͗ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͔͚͍͍͊͒ͫͭͦ͊ͤ͊͘ ͤ͊ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ͤ·ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Φ 
˽ͦͯ͡;͔ͤͤ·͚ ͦͨ·ͭ ͊͗͒͟·͚ ͯ;͔͙ͤ͟ ͔ͣͦ͗ͭ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͭΈ ͍͔ͫͣͯ ͊ͫͫͯ͟͡Σ ͔ͭͣ ͫ͊ͣ·ͣ 
ͨͦͯ͡;͙͍ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͍͙͔͚͍͙͊ͣͦ͒ͫͭ͘Ύ ͫ ͔͙͍ͦͭͦͣ͟͟͡͡ ͔ͯ͗ ͤ͊ ͤ͊;͊͡Έͤͦͣ Ή͔ͭ͊ͨΦ 
ˤ ͍ͫͦΌ ͦ;͔͔ͪ͒Έ ͔͙͍ͦͭ͟͟͡͡ ͎͋͊ͦ͒͊ͪ͡Ύ ͎ͤ͊͡Ύ͒ͤͦ ς ͚ͦ͋ͪ͊ͤͦ͘ ͨ͊ͣΎ͙ͭ ͍ ͋ͦ͡Έ΄͔͚ 
͔͔͙ͫͭͨͤ ͍͙͒Ύ ͭͦΣ ͊͟͟ ͙ͻ ͙ͦ͒ͤͦ͊ͫͫͤ͟͟͡ ͨͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͭͦ ͙͙͡ ͙͔ͤͦ ͔͚͍͙͔͒ͫͭ ͙ ͍ͨͦͭͦͪΎΎ 
͊͘ ͙ͤͣ ς ͡ ͯ;΄͔ ͔͎ͦ ͍͙͍ͯͫ͊͊ΌͭΦ 

˹͔ ͊͋͘·͍͚͔͊ͭ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͤͯ͗ͤͦ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͔͔ͨͪ͟͡Ό;͊ͭΈΣ ;ͭͦ͋· ͔͙͒ͭ 
͔ͤ ͍͙ͯͫͭ͊͊͡ ͙ ͔ͤ ;͍͍͍͙ͯͫͭͦ͊͡ ͔͙͔ͯͭͦͣͤ͡ ͙ ͔͋͘·͙ͤͼ͙͙͍͊ͭͤͦͫͭΈΦ ̉ͭͦ͋· Ή͎ͭͦͦ ͔ͤ 
͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͦ͡ ͔͔͗͊ͭ͡͡Έͤͦ ͣ ͔ͤΎͭΈ ͍͙͒ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͊͗͒͟·͔ мл ͙ͣͤͯͭΦ  

˶͙;ͤͦͫͭͤ·͔ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͯ;͔͙͍ͤͦ͟ 
˹͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͨͦ͒ͻ͙ͦ͒ͭΈ ͟ ͊͗͒ͦͣͯ͟ ͯ;͔͙ͤͯ͟ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡ΈͤͦΣ ͍·Ύ͍͙͔ͭ 

ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟Σ ͨͦͤ͊ͦͣ͘͟Έ͔ͭͫΈ ͫ ͦ͋΅͙͙ͣ ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͙͙ͫͣ͟ ͙ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͙ͫͣ͟ 
͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΎ͙ͣ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟Φ  ˹͔ ͊͗͒͟·͚ ͔͔ͪ͋ͤ ͦ͟ ͔ͫͨͦͫͦ͋ͤ ͍·ͫͯ͡΄͙͍͊ͭΈ ͍ͨͦ·΄͔ͤͤ·͚ 
ͭͦͤ ͙͙͡ ͔͊ͣ͘;͙͔͊ͤ ͔͔ͨͪ͒ ͍͔ͫͣ ͊ͫͫͦͣ͟͡Σ ͟ ͙ͭ͊ͣ͟ ͔͒ͭΎͣ ͤͯ͗ͤͦ ͚͙ͨͦ͒ͦͭ ͔ͨͦͫ͡ ͯͪͦ͊͟ 
͙ ͎ͪ͊ͣͦͭͤͦ ͯ͊͊ͭ͘͟Έ ͤ͊ ͦ΄͙͙͋͟Σ ͍ ͨͪͦ-͙͍ͭͤͦͣ ͫͯ͡;͔͊ ͯ;͙͔ͭ͡Έ ͙͔ͪͫͯͭ͟ ͍͔͙ͤ͊ͪ͒ͭΈ 
͙ͨͫͻ͙͔͟ ͔͔ͪ͋ͤ͊͟Σ ͔ͫ͒͊ͭ͡Έ ͔͎ͦ ͊ͣͤͯͭ͘͟·ͣ ͙ ͔͋͘·͙ͤͼ͙͙͍͊ͭͤ·ͣΦ  

ˤ·͍ͦ͒Υ 
˾͊͋ͦͭ͊ ͫ ͔͒ͭΈ͙ͣ ͤ͊ ͯͪͦ͊͟ͻ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ·Σ ͊ ͔ͫ͊ͣͦ ͎͍͔͊ͤͦ͡ ͯ;͔ͭ ͙ͻ 

͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·ͻ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔͚ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ς ͍͊͗ͤ͊Ύ ͙ ͫͦ͗ͤ͊͡Ύ ͪ͊͋ͦͭ͊Σ ͦͭͦͪ͊͟Ύ 
͔͔ͭͪ͋ͯͭ ͟ ͔͔ͫ͋ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΦ ˤ ͫͯ͡;͔͊ ͎͎ͪ͊ͣͦͭͤͦͦ ͨͦ͒͋ͦͪ͊ ͎ͪͯͨͨ· ͒͡Ύ 
ͯ;͔͙ͤ͊͟Σ ͍͔͍͙ͫͦͦͭͭͫͭΎ ͔ͦͣͨͫ͊͟͟͡ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤΣ ͯ;͔ͭ ͊ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͊͟Σ ͙ ͦ͋΅͙ͻ ͙ͨͫͻͦ-
͎͙ͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔͚ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ς ͊͗͒͟·͚ ͔͔ͪ͋ͤ ͦ͟ ͔͋ͯ͒ͭ ͙͊ͤͣ͊ͭ͘ΈͫΎ 
ͫ ͋ͦ͡Έ΄͙ͣ ͍ͯ͒ͦͦ͡Έ͍͙͔ͫͭͣ ͙ ͙ͨͪͦ͋΅͊ͭΈͫΎ ͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͔ͭͯͪΦ  

ˢ Ήͭͦ ͤ͊͘;͙ͭΣ ;ͭͦ ͍·ͫͦ͊͟ ͍͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͍͚͒ͦͪͦͦ͘Σ ͍͔͔ͫͫͭͦͪͦͤͤ 
͍͙͚ͪ͊ͭͦ͘ ͎͙͊ͪͣͦͤ;͚ͤͦ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ ͤ͊ͯ͊͟ͻΣ ͤͦ ͙ ͒ͯͻ͔ ͙ ͔ͭ͊͡Φ 

 
˶͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊ 

 
1. ˢ͍͋ͪ͊ͣͦ͊Σ ˥Φ ˿Φ ˤͦͪ͊ͫͭͤ͊͘Ύ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡ΎΥ ̂;͔͔͋ͤͦ ͙͔ͨͦͫͦ͋ ͒͡Ύ ͔͍ͫͭͯ͒ͤͭͦ ͍͍ͯͦ͘Φ 

τ ˸ ΦΥ ˢ͔͙͊͒ͣ͟;͔͙͚ͫ͟ ˽͔ͪͦͭ͟Τ ˩͔͙͎͊ͭͪͤ͋ͯͪ͟Υ ˨͔͍ͦ͊͡Ύ ͙͎ͤ͊͟Σ нлллΦ τ снп ͫΦ 
2. ˢ͔͍ͫ͊ͤ͒ͪͦ͊͟͡ ˿Φ˿Φ ζ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͣ͊͒͡΄͔͎ͦ ΄ͦ͟͡Έ͙ͤ͊͟ηΣ 

ͫͭ͊ͭΈΎ / / м ͔ͫͤͭΎ͋ͪΎΥ ͦͭͪ͟·ͭ·͚ ͯͪͦ͟Φ ς ˾͔͙͗ͣ ͒ͦͫͭͯͨ͊Υ 
http://urok.1sept.ru/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/214262/  
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3. ˩͔͍ͪͣͦ͊͡Σ ˻Φ ̑Φ ˤ͙͙͔ͤͣ͊ͤ ΄ͦ͟͡Έ͙ͤ͊͟ κ ˻Φ ̑Φ ˩͔͍ͪͣͦ͊͡Σ ́Φ ˸Φ ˸͊ͪΌ͙ͭͤ͊Σ 
́Φ s Φ ˸ ͔΄͍ͦ͊͟ // ˹͍͔ͦͦ ͍ ͙͙͗ͤ͘Σ ͔ͤ͊ͯ͟Σ ͔ͭͻ͙͔ͤ͟Φ ˿͔ͪΦ ζ˽͔͎͎͙͒͊ͦ͊͟ ͙ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύη. ς 1987. - 
Ѕ фΦ ς ͫ Φ 80. 

4. ˤ͙͙ͦͭͤ͊Σ ̑Φ ˸Φ ͎̊ͨ͊ͪ͊͊͟͡ ͨͦ ͦ͋΅͔͚ ͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡ κ ̑Φ ˸Φ ˤ͙͙ͦͭͤ͊Φ //  ˿͔͙ͪΎΥ 
˽ͦͤ͡·͚ ͊͘;͔ͭΦ τ ˸ ͍ͦͫ͊͟ Υ ˢ͔͡͡͡Έ-2000, 2008. τ 64 ͫ Φ 
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˽˿ˮ̆˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴ˮ˯ ˢ˿˽˩˴́ ̅ˮ˭ˮ̉˩˿˴˻˥˻ ˤ˻˿˽ˮ́ˢ˹ˮ̒ ˴̂˾˿ˢ˹́˻ˤ 
˻ˣ˾ˢ˭˻ˤˢ́˩˶̎˹̍̆ ˻˾˥ˢ˹ˮ˭ˢ̇ˮ˯ ˿ˮ˿́˩˸̍ ˸ˤ˨ ˾˻˿˿ˮˮ 

 
PSYCHOLOGICAL ASPECT OF PHYSICAL EDUCATION OF CADETS OF EDUCATIONAL 

ORGANIZATIONS OF THE MINISTRY OF INTERNAL AFFAIRS OF RUSSIA 
 

˸ͦͫΈ͙ͤ͟ ˿͔͎͔͚ͪ ˢ͔͍͙ͫ͊ͤ͒ͪͦ͟͡; 
ͫͭ͊ͪ΄͙͚ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ 

͊͟ͺ͔͒ͪ͊ ζ͙͙̅͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͙ ͫͨͦͪͭ͊η 
˻͍͙͚ͪͦͫ͟͡ Ό͙͙ͪ͒;͔͙͚ͫ͟ ͙͙ͤͫͭͭͯͭ ˸ ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ ͙͔͙ͣͤ ˤΦ ʕ Φ ˶ͯ͟ΈΎ͍ͤͦ͊ 

.͎ ˻ ͔ͪ͡, ˾ ͙ͦͫͫΎ 
Moskin Sergey Alexandrovich 

senior lecturer 
Department of ζPhysical Training and Sportsη 

Oryol Law Institute Ministry of Internal Affairs of Russia named after V.V. Lukyanova 
Orel, Russia 

 
ˢͤͤͦͭ͊ͼ͙Ύ.  ʕͤ͊ͫͭͦΎ΅͔͚ ͫͭ͊ͭΈ͔ ͪ͊ͫͪ͟·ͭ· ͍ͦͫͤͦͤ·͔ ͔ͣͭͦ͒· ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ 

͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͙͔ͫͫͭͣ· ˸ˤ  ˨˾͙͙ͦͫͫ ͤ  ͊͘ ͊ͤΎ͙ͭΎͻ 
ͨ ͦͅ ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͨ ͎͍͔ͦ͒ͦͭͦ͟. 

Abstract. This article describes the basic methods of psychological preparation of cadets of 
educational organizations of the Ministry of Internal Affairs of Russia in physical education 
classes. 

˴͡Ό;͔͍·͔ ͍ͫͦ͊͡Υ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟Σ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟Σ ͯͪͫ͊ͤͭ͟· 
͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͙͔ͫͫͭͣ· ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫΦ  

Keywords: physical training, psychological training, cadets of educational organizations of 
the Ministry of Internal Affairs of Russia. 

 
˿͙͙ͦͭͪͯ͒ͤ͟ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͒͡ ͔͔͔͍͗͒ͤͤͦ ͍ ͍͔͚ͫͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 

͙͍ͫͭ͊͊͟͡ΌͭͫΎ ͫ ͺ͙͙͘;͔͙͙ͫͣ͟ ͎͙ͤ͊ͪͯ͊ͣ͘͟ ͙ ͙ͨͫͻ͙;͔͙͙ͫͣ͟ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎ͙ͣΦ ˤ ͔ͪ͊͡Έ-
ͤ·ͻ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ Ήͭͦ ͍·͔ͪ͊͗ͤͦ ͍ ͔ͪ΄͔͙͙ͤ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͊͒͊͘; ͨͦ ͔͔͙ͨͪͦ͒ͦͤ͡Ό ͙͍ͨͪͦͭͦ-
͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙Σ ͔͔ͨͪͫ;͔͙ͤΌ ͔͔͙͚ͨͪͫͭͯͨͤ͡ ͙ ͙͙͊͒ͣͤͫͭ-͙͍ͪ͊ͭͤ·ͻ 
͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͙ ͔͙͊͒ͪ͗͊ͤ͘Ό ͙͡ͼΣ ͍͔ͫͦͪ΄͙͍΄͙ͻ ͔͔͙ͨͪͫͭͯͨͤ͡Ύ ͙͙͡ ͙͙͊͒ͣͤͫͭͪ-͊
͙͍ͭͤ·͔ ͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΣ ͊͘΅͙͔ͭ ͔ͫ͋Ύ ͙ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͻ ͡Ό͔͚͒Φ ˽ͦΉͭͦͣͯ ͍ ͨͦ͒ͪ͊͘-
͔͔͙͒ͤ͡Ύͻ ˻ˤ˨ ͔ͪͦͣ͟ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ό͙͍͊ͭͤ͟·͔ ͔͎͍͋ͦ·͔Σ 
͙͍ͫͦ͡·͔ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͙ ͙͔ͨͪͣ · ͋ͦͪΈ͋·ύ ͫ ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟ ͨͪͦͻͦ͒Ύͭ ͦ͋ͯ;͔͙͔ͤ 
͙ͨͫͻ͎͙͙ͦͦ͡Σ ͙ͨͪ ;͔ͣ  ͊͟͟ ͒͡Ύ ͪΎ͍͎͒ͦͦͦ όͦ͋ͯ;͊Ό΅͔͎ͦͫΎύΣ ͣ͊͒͡΄͔͎ͦ ͍ͫͦͫͭ͊͊Σ ͭ͊͟ ͙ ͒͡Ύ 
͔͔͎ͫͪ͒ͤͦΣ ͫͭ͊ͪ΄͔͎ͦ ͤ͊;͊͡Έ͍ͫͭͯΌ΅͔͎ͦ ͍ͫͦͫͭ͊͊Σ ͍͟͡Ό;͊Ύ ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͎ͦͦ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͎ͫ͊ͣͦͦ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊͟ ͟ ͚ͭͦ ͙͙͡ ͙͚ͤͦ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Σ 
ͨͦͫΎ͎͊Ό΅͔͚ ͤ͊ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ ͨͦͪΎ͒ͦ͟ ͙ ͦ͋΅͔͍͔ͫͭͤͤͯΌ ͔͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘Έ [1,127]. 
ˤ ͦ͋ͯ;͔͙͙ͤ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͍·͔͒͡ΎΌͭͫΎ ͙ͭͪ ͎ͪͯͨͨ· ͙ͨͫͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ Ύ͍͔͙͚ͤ͡Υ 

˽͙ͫͻ͙;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦͼ͔ͫͫ· ς ͺͦͪͣ· ͍͔͔͎ͤͯͭͪͤͤͦ ͦͭͤͦ΄͔͙ͤΎ ͙͡ͼ͊ ͟ ͦ͋Ά͔͙͍͚ͭͤͦ͟ 
͔͚͍͙͔͒ͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ όͦ΅ͯ΅͔͙͔ͤΣ ͍͙ͦͫͨͪΎ͙͔ͭ ͙ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͊͟͟ ͺͦͪͣ· ͙ͨͦͤ͊ͤ͘ΎΣ 
ͨ͊ͣΎͭΈΣ ͣ·΄͔͙͔ͤ͡Σ ͔ͪ;ΈΣ ͍͔͙͔ͦͦ͋ͪ͊͗ͤΣ ͍ͦ͡Ύ ͙ Ήͣͦͼ͙͙ύΤ 
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˽͙ͫͻ͙;͔͙͔ͫ͟ ͍͚͍ͫͦͫͭ͊ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ς ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΣ ͙ͨͪͫͯ΅͙͔ 
ͦ͒ͤͦͣͯ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͙ ͙ͦͭ͡;͊Ό΅͙͔ ͔͎ͦ ͦͭ ͎͙͒ͪͯͻ ͡Ό͔͚͒ ό͔͔͔ͭͣͨͪ͊ͣͤͭΣ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΣ 
͙͍ͣͦͭ·Σ ͼ͔͙͡Σ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΣ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟ύΤ 

˽͙ͫͻ͙;͔͙͔ͫ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ς ͔͙ͪ͗ͣ ͙͔͔͗ͤ͒͘Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ ͨͦ ͦͭͦͪͦͣͯ͟ 
͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͎ͦ ͦͭͤͦ΄͔͙͔ͤ ͟ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͔͚ ͔͚͍͙͔͒ͫͭͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ό͔ͫͭͪͫͫΣ ͔͙͔ͯͭͦͣͤ͡Σ 
Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͍͔͙͔ͦ͋ͯ͗͒ͤ͘ύΦ ˻͍ͫͤͦͤ·ͣ ͙ͨͪͤ͊ͦͣ͘͟ ͙ͨͫͻ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ 
;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͫ;͙͔ͭ͊ͭͫΎ ͔͎ͦ ͙͔ͣͤ͘;͙͍ͦͫͭΈΣ ;͊΅͔ ͍͔͎ͫͦ ͍͙ͦͤ͊͘͟Ό΅͊Ύ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ 
͙͒ͫ͋͊͊ͤͫ͊͡ ͔ͣ͗͒ͯ ͍͔͔͔ͪͣͤͣ ͙ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦͣ ͭͪͯ͒͊ ͙ ͦͭ͒·ͻ͊ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Φ 

˾͙͊ͫͫͣͦͭͪͣ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤ·͔ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͊ͫͨͭ͟· ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟Υ ͔͍ͨͪ·͚ ͔ͦͭͪ͊͗͊ͭ ͙͙ͫͭͣͯͪͯ͡Ό΅͔͔ ͍͙͡Ύ͙͔ͤ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͤ͊ 
͔͙͔ͨͪͦͭ͊ͤ͟ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͙ͨͫͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͨͪͦͼ͔͍ͫͫͦ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ ͍͚ͭͦͪͦ ͍ͫΎ͊ͤ͘ ͫ ͺ͙ͦͪͣ-
͍͙͔ͪͦ͊ͤ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͍ͦͫͤͦ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΦ ˤ͊͗ͤͯΌ ͪͦ͡Έ ͙͎͔ͪ͊ͭ 
͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ͊Ύ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͍ ͙͙ͫͦ͒͊ͤ͘ ͙͔͔ͤ͊͋ͦ͡ ͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ ͍͙͚ͯͫͦ͡ ͒͡Ύ ͦͫͯ-
΅͔͍͔͙ͫͭͤ͡Ύ ͙ͨͫͻ͙;͔͚ͫͦ͟ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Φ ˻ͤ͊ ͍·͔ͫͭͯͨ͊ͭ ͊͟͟ ͔͍ͫͪ͒ͫͭͦ ͙͍ͨͪͦͭ 
͙ͦͭͪͼ͔͊ͭ͡Έͤ·ͻ Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͚͗ͤ ό͔͍ͫͭͪͫͫͦύ ͙ ͍͔͎ͯͣͫͭͤͤͦͦ ͔͙ͯͭͦͣͤ͡Ύ ͙ ͍ 
͙ͫͯ͡ Ή͎ͭͦͦ ͍·͔ͫͭͯͨ͊ͭ ͊͟͟ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͙ͫͭͣͯ͡Ύͼ͙͙ ͙͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ 
;͔͍͔ͦ͊͟͡Φ ˸ͦ͗ͤͦ ͫ;͙ͭ͊ͭΈΣ ;ͭͦ ͨͦ͒ ͍͙͡Ύ͙͔ͤͣ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͔͊ͭͫΎ 
ͦ͋Ά͔ͣ ͨ͊ͣΎ͙ͭΣ ͊ͦͫͭͪ͘Ύ͔ͭͫΎ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΣ ͍ͨͦ·΄͔͊ͭͫΎ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͙͔ͫͦͦ͋ͪ͊ͭ͘͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ;ͭͦ 
͔͍ͤͣ͊ͦ͊͗ͤͦ͡ ͍ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙Φ ˤͫ ͔Ήͭͦ 
͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫͯ͟Ό ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭΈ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊͟ ͟ ͚ͦͨ͊ͫͤͦ ͒͡Ύ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ 
͔ͫ͋Ύ ͙ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͻ ͡Ό͔͚͒ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Φ 

˭͊͒͊;͙͊ͣ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ˻ˤ˨ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ [2,195]: 
͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͙ͻ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͟ ͔ͯͫͨ΄ͤͦͣͯ 

͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ό ͔͙͍ͦͨͪ͊ͭͤͦ-͔ͫͯ͗͋ͤ͡·ͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΣ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙ͫ͡·Σ 
͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙ ͎͔͔ͦͤͫͭͪ͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͦͪͯ͗Ύ ͙ͨͪ ͔͔ͨͪͫ;͔͙͙ͤ ͙͍͍ͨͪͦͭͦͨͪ͊ͤ·ͻ 
͔͒Ύ͙͚ͤ ό͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͙͙͡ ͔͔͚͍͙͚͋͒ͫͭ͘ύΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͔͙͔ͤ ͍·͚ͫͦͦ͟ ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦ-
͙ͫͦ͋ͤͦͫͭ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͔͔͙ͤͫͤΎ ͫͯ͗͋͡·Τ 

˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͟ ͔͔͍͙ͨͪͫ͒ͦ͊ͤ͡Ό ͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͪͯ΄͙͔͔͚ͭ͡ ͙ͨͪ ͙ͻ ͔͙͙ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͤ ͤ͊ ͔͔ͣͫͭ 
͍͔ͫͦͪ΄͔͙ͤΎ ͔͔͙ͨͪͫͭͯͨͤ͡Ύ ͙͙͡ ͙͙͙͍͎͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͤͦͦ ͍ͨͪ͊ͦͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΣ ͙ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤͦͣͯ 
ͤ͊ ͋͡Ό͔͙͒ͤΌ όͫ ͯ;͔ͭ ͦͣ ͔͎ͯͫͦͪͤͤͦͦ͟ ͔͔͍͙͔͙ͨͪ͒͗ͤΎύ ͊͘ ͙͙ͤͣ ͤ͊ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤ͡ ͚ͤͦ 
͔͙ͣͫͭͤͦͫͭΤ 

˻͍͔͙͔͊͒ͤ͡ ͙͔͚ͫͫͭͣͦ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͣͤ ͙ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ ͫ͊ͣͦ͊͘΅͙ͭ· ͙ ͙͔ͨͪͣ ͍ͦ 
͙͡;͚ͤͦ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͍ Ή͔ͫͭͪͣ͊͟͡Έͤ·ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙Ύͻ ͔͚ͫͯ͗͋ͤͦ͡ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΤ 

͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·ͻ ͙͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡͡Έͤ·ͻ ͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤͦ-͙ͨͫͻͦͦ͡-
͎͙;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ό͔ͫͣͦͫͭ͡ΈΣ ͔ͪ΄͙͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΣ ͎ͯͣ͊ͤͤͦͫͭΈΣ ͙ͫ͊ͣͦ͒ͫͼ͙͙ͨͤ͊͡Σ 
͙͔͋͒ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΣ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤΣ ͙͔ͫ͊ͣͦͦ͋͊͒͊ͤ͡Σ ͚ͤ͊ͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈ ͙ ͎͙͔͒ͪͯύΤ 

͔͔͙͔̂ͪͨͤ͟͡ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͯ ͙ͤͻ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͙ ͍͔͍ͦ͡·ͻ ͊͟;͔͍ͫͭΤ 
˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͙ ͨͦͫͭͦΎ͔ͤͤͦ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭΥ ͋·ͫͭͪͦͭ·Σ 

͙ͫ͡·Σ ͍͙ͦͦͫͭ͟͡Σ ͎͙͙͋ͦͫͭ͟ ͙ ͍·͙͍͙ͤͦͫͦͫͭ͡Τ 
ˤ͍͔ͦ͡;͔͙͔ͤ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͍ ͔͎ͪͯ͡Ύͪͤ·͔ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͚ͨͦ͒ͦͭͦͦ͟Σ ͍ͨͦ·-

΄͔͙͔ͤ ͙ͻ ͔͍ͣ͊ͫͭͪͫͭ͊ ͍ ͔ͫͯ͗͋ͤͦ͡-͙ͨͪ͊͒ͤ͟͡·ͻ ͍͙͒͊ͻ ͫͨͦͪͭ͊Τ 
˿͍͔ͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ ͍ ͔͙͍ͦͭͤ͟͟͡͡·ͻ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͻ ͤ͊ ͺ͔ͦͤ ͋ͦ͡Έ΄͙ͻ 

ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͎ͤ͊ͪͯͦ͘͟ ό͍͟͡Ό;͊Ύ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͨͦ ͯͯ͡;΄͔͙ͤΌ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͣ͊ͭ͊͟͡ 
͍ ͔͙͍͔ͦͭ͟͟͡͡ύΦ 
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˥͍͚͊ͤͦ͡ ͊͒͊͘;͔͚ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤ·ͻ 
͎͍ͦͪ͊ͤͦ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͙ͨͫͻ͙;͔͙ͫ͟ ͚ͯͫͭͦ;͙͍·ͻΣ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ ͍͙ͪ͊ͭ͘·ͻΣ ͔ͫͣ͡·ͻΣ 
͍͔͔ͯͪͤͤ·ͻ ͍ ͍͙ͫͦͻ ͙ͫ͊͡ͻ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟Σ ͫͨͦͫͦ͋ͤ·ͻ ͔ͪ΄͙͔ͭ͡Έͤͦ ͔͚͍͍͒ͫͭͦ͊ͭΈ ͍ ͫͦ͗͡-
ͤ·ͻΣ ͋·͔ͫͭͪͦͣͤΎΌ΅͙ͻͫΎΣ Ή͔ͫͭͪͣ͊͟͡Έͤ·ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΣ ͎ͯͪͦ͗͊Ό΅͙ͻ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΌ 
͊͟͟ ͙ͫ͊ͣͻ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟Σ ͭ͊͟ ͙ ͦͪͯ͗͊͟Ό΅͙ͻ ͡Ό͔͚͒Φ 

ˤ͔͊͗ͤͦ ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͙͔͔ͣͭ ͍͙͙͔ͦͫͨͭ͊ͤ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭΣ ͭͦ ͔ͫͭΈ 
͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͙ͫͭ͊͋͡Έͤͦ ͙ ͔ͫ͒ͪ͗͊ͤͤͦ ͔͎͙͍ͪ͊ͪͦ͊ͭΈ ͤ͊ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Φ 
˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ ͍ ͫͯ͡;͔͊Σ ͎ͦ͒͊͟ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙͍ͨͪͦͭͦͫͭͦΎͭΈ ͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭΣ ͍ ͺ͔ͦͪͣ ͍ͦͦͪͯ-
͔͎͗ͤͤͦͦ ͔͙ͤ͊ͨ͊͒ͤΎΣ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ ͔ͫͣͦ͡ ͙ ͔ͪ΄͙͔ͭ͡Έͤͦ ͔͚͍͍͒ͫͭͦ͊ͭΈ ͨͦ ͔ ͔͔͔͙ͨͪͦ͒ͦͤ͡ΌΦ 
˽͙ͫͻ͙;͔ͫ͊͟Ύ ͚ͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈ ͙͎͔͒ͦͫͭ͊ͭͫΎ ͔ͨͯͭͣ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͍ ͦͫͭͪͦ - 
Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΣ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͔͍ͤͪͤͦ-͙ͨͫͻ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎΣ ͙ͨͪ 
͙ͤ͊͡;͙͙ ͎ͯͪͦ͘· ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΌ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊͟Φ ˿ Ή͚ͭͦ ͼ͔͡ΈΌ ͍ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ 
͍ͤͦͫΎͭͫΎ Ή͔͔ͣͤͭ͡·Σ ͍͚͍͔ͫͦͫͭͤͤ·͔ ͔ͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͔͍͚͋ͦͦ ͍͔ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͟Σ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͨͪͦͻͦ͗-
͔͙͔͒ͤ ͨͦͦͫ͡· ͔ͨͪͨΎ͍͙͚ͭͫͭΣ ͦͭͪ͊͋ͦͭ͊͟ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ ͫͦ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·͙ͣ 
͔͍͙ͫͪ͒ͫͭ͊ͣ όͨ͊͊͟͡ ͔͙͍ͪͤͦ͊͘Ύ ͙ ΅͙ͭύ ͙ͨͪ ͍ͣ͊ͫͫͦ·ͻ ͔͙ͤ͊ͨ͊͒ͤΎͻΦ ˸͎ͤͦͦͪ͊ͭͤ͟·͔ 
͙ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͔͙͔ͫ͟ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͙͡;͎ͤͦͦ ͍ͫͦͫͭ͊͊ ͍ ͒͊ͤͤ·ͻ ͍ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͊͟ͻ ͍ͨͦͦ͘͡ΎΌͭ 
͙͒ͦͫͭ;Έ ͙ͨͫͻ͙;͔͚ͫͦ͟ ͚ͯͫͭͦ;͙͍͙ͦͫͭ ͍ ͔ͪ͊͡Έͤ·ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΣ ͎ͯͪͦ͗͊Ό΅͙ͻ ͙͙͗ͤ͘ 
͙ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΌ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͙ͨͦ͡ͼ͙͙Φ ͔́͊͗͟ ͫͯ΅͔͍ͫͭͯΌͭ ͔ͦͭ͒͡Έͤ·͔ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ 
ͦͭͦͪ͟·͔ ͔ͭͪ͋ͯΌͭͫΎ ͍ ͍·͔͙͙ͨͦͤͤ͡ ͦͫͦ͋·ͻ ͊͒͊͘;Σ ͙ ͙͎͒ͦͫͭ͊ΌͭͫΎ ͔ͯͫͦ͗ͤͤ͡ ͤ·͙ͣ 
͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͊ͣ͟Υ 

ˤ·͔͙͔ͨͦͤͤͣ͡ ͙͊ͪͦ͋͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͙ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͤ͊ ͔͋͊ͭͯͭΣ ͫͦ͗ͤ͡·ͻ 
͍ͫͦͫͦͦ͟͟ ͫͦ ͫͤ͊ͪΎ͍͒ͦΣ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͤ͊ ͍·͔ͫͦͭ ͙ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͚ͤͤͦ ͔ͦͨͦͪΣ ͤ͊ ͔͙ͣͭ͊͡͡-
;͔͚ͫͦ͟ ͨͪΎ͎ͣͦͯͦ͡Έ͚ͤͦ ͦͤͫͭͪͯ͟͟ͼ͙͙ ͙ ͍ͪ͊ͤͦ͘·͚ͫͦͦ͟ ͔͋͊͟͡Σ ͨͪ·͍͗ͦ͟ ͍ ͎͙ͯ͋ͤͯ͡ 
ͫ ͍·ͫͦͭ· пςр ͔͍ͣͭͪͦΣ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͨͪ·͍͗ͦ͟ ͍ ͍ͦ͒ͯΣ ͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͦͤ͡ ͨͦͦͫ͡ ͔ͨͪͨΎ͍͙͚ͭͫͭ 
͙ ͍ͦ͒ͤ·ͻ ͔͎ͨͪͪ͊͒Τ 

˽͔͔͙͔ͪͦ͒ͦͤͣ͡ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͫͦ͗ͤ͡·ͻ ͔ͨͪͨΎ͍͙͚ͭͫͭ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͔͔͍͔͚ͤͨͦͫͪ͒ͫͭͤͤͦ 
ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭΣ ͯ;͍͊ͫͭͦ͟ ͪ͊ͪͯ͘΄͔͙͚ͤ ͙ ͎͔͙͚͊ͪ͊͗͒ͤ͘Σ ͔͍ͦͭͦͪͦ͟͟͡͡Σ ͍·͙ͫͦ͟ͻ 
͎͙ͦͪͦͤͭ͊͘͡Έͤ·ͻ ͍ͭͪͦͫͦΤ ͔ͨͪͨΎ͍͙͚ͭͫͭΣ ͦͻ͍͊;͔ͤͤ·ͻ ͎͔ͦͤͣ ͙͙͡ ͔ͤ͊ͨͦͤͤͤ͡·ͻ ͍͚ͦ͒ͦΤ 

˻͋ͯ;͔͙͔ͤͣ ΄ͭͯͪͣͯ ͙͒͊ͤ͘Ύ ͙ ͔͚͍͙͒ͫͭΎͣ ͤ͊ ͔͎ͦ ͍͔ͪͻ͙ͤͻ Ήͭ͊͗͊ͻ ͙ ͤ͊ ͪ͟·΄͔Τ 
˻͚ͭͪ͊͋ͦͭͦ͟ ͙͔͍ͨͪͣͦ ͪͯͦͨ͊͟΄͎ͤͦͦ ͋ͦΎ ͤ͊ ͔͍͋ͦͦͣ ͙͙ͦͪͯ͗Σ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤͣ 

ͯ;͔͋ͤ·ͻ ͫͻ͍͊ͭͦ͟ ͫ ͙ͦ͒ͤͣ ͙ ͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͙ͣ͟ ͔͙ͨ͊ͪͭͤͪ͊ͣΣ ͍ ͚ͫͦ͗ͤͦ͡ ͙ ͋·ͫͭͪͦ ͔ͣͤΎΌ-
΅͔͚ͫΎ ͍͔ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͟Σ ͔ͨͦͫ͡ ͋ͦ͡Έ΄͎ͦͦ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ ͔͍͎ͤͪͤͦͦ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤΎΣ ͤ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤ-
;͔ͤͤͦͣ ͍͔ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭ ό͍ ͔ͨͦ͒ͣͤ͘·ͻ ͙ͦͣͣͯͤ͊͟͟ͼ͙ΎͻΣ ͙ͯ͘͟ͻ ͨͪͦͻͦ͒͊ͻΣ ͤ͊ ͔͙ͫͭͤ͡ͼ͊ͻΣ 
͍ ͍͔ͯͦ͘͟ ͍͙͊ͭͦͣͦ͋͡Ύ ͙ ͭΦ ͒ΦύΤ 

ˤ·͔͙͔ͨͦͤͤͣ͡ ͙͔͍ͨͪͣͦ ͙ ͔͚͍͙͚͒ͫͭΣ ͔ͭͪ͋ͯΌ΅͙ͻ ͍͙͊ͣͦͨͦͣͦ͘΅͙ ͙ ͍͙͊ͣͦ͘-
͍·ͪͯ;͙͟Τ 

˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤͣ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙͙ͣͭ͊ͼ͙͙Σ ͍͔͍ͫͭͦ·ͻ ͙ ͍͍ͯͦ͘͟·ͻ ͙͔͔͚ͪ͊͒ͪ͊͗ͭ͘͡ 
ό͍ͪ͘·͍͔͍ͨ͊ͭͦ͟Σ ͒·͍ͣͦ·ͻ ΄͊΄͔͟Σ ͻͦͦͫͭ͡·ͻ ͍·͔͍ͫͭͪͦ͡Σ ͎͔͍ͦͤ·ͻ ͔͎ͨͪͪ͊͒ ͙ ͦ;͎͍͊ͦ 
ͨͦ͗͊ͪ͊Σ ͍ͫͨ·΄͔͟ ͍͔ͫͭ͊Σ ͭͪ͊ͤͫ͡Ύͼ͙͙ ͍͙͙ͯͦ͊ͨͫ͘͘͟ ͋ͦΎΣ ͣͯ͘·͙͟ ͙ ͭΦ ͒ΦύΤ 

͔͙͍͚́ͪͤͪͦͦ͟ ͍ ͔͔͙͙ͨͪͨͦ͊ͤ͘͡ ͨͦ͒ ͙ͨͪͪ͟·͙͔ͭͣ ͎ͦͤΎ ͔͍͎ͫͭͪͦͦͦ͟͡ ͙ͦͪͯ͗ΎΤ 
˿͍͔ͦͪ΄͔͙͔ͤͣ ͍ͪͦͫͫͦ͟ ͙ ͣ͊ͪ΄-͍͋ͪͦͫͦ͟ ͤ͊ ͚ͫͦ͗ͤͦ͡ ͔͙ͣͫͭͤͦͫͭΣ ͙͔͒ͭ͡͡Έͤ·ͻ 

͡·͗ͤ·ͻ ͔͔ͨͪͻ͍ͦ͒ͦ ͍ ͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύͭͤ·ͻ ͔͔͎͙ͣͭͦͪͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͍͙ͯͫͦ͡ΎͻΤ 
˾͔͎ͯ͡Ύͪͤ·ͣ ͯ;͙͔͊ͫͭͣ ͍ ͔͍͍͙ͫͦͪͤͦ͊ͤΎͻ ͨͦ ͍͔ͦͤͤͦ-͙ͨͪ͊͒ͤ͟͡·ͣ ͍͙͒͊ͣ ͫͨͦͪͭ͊ 

[3,71]. 
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˨͊ͤͤ·͔ ͙͔ͨͪͣ · ͙ ͍ͤ͊·͙͟ ͒ͦ͗ͤ͡· ͙ͯ͘;͊ͭΈͫΎ ͨͦ ͚ͦͫͦ͋ͦ ͙͔ͭ͊ͭ͟͟Σ ͤ͊;͙ͤ͊Ύ 
ͫ ͍ͦͫͤͦΣ ͙ ͤ͊ͪ͊΅͙͍͊ͭΈͫΎ ͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ ͨͦ ͔͔ͣͪ ͙͔͔͙ͨͪͦ͋ͪͭͤΎ ͙͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊ͣ͟ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ 
͙ Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤͦ-͍͔͍ͦ͡·ͻ ͊͟;͔͍ͫͭΣ ͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒ΈΣ ͍ ͍͔͙͙ͨͦ͒͊ͤ͡ ͫͭͪ͊ͻ͊Φ 

˴ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ό ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤΣ ͙͔ͨͪͣ ͍ͦ ͙ ͔͚͍͙͚͒ͫͭΣ ͔ͭͪ͋ͯΌ΅͙ͻ ͍·͚ͫͦͦ͟ ͙ͦͦͪ͒͟-
ͤ͊ͼ͙͙ ͍͙͔͙͚͒͗ͤ ͙ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ ͫ ͙ͪͫͦͣ͟ ͙ ͦͨ͊ͫͤͦͫͭΈΌΣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙ͨͪͫͭͯͨ͊ͭΈ 
ͭͦ͡Έͦ͟ ͔ͨͦͫ͡ ͍͔͎ͭͪ͒ͦͦ ͍͔͙ͦ͊͒ͤ͡Ύ ͙͔ͨͪͣ ͙͊ͣ ͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͟Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙͙ͣ 
͎͍͙͔ͨͦ͒ͦͭͦͭ͡Έͤ·͙ͣ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ͙ͣΦ ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͔ͦͫͦ͋ͦ ͍͙͙͔ͤͣ͊ͤ ͒ͦ͗ͤͦ͡ ͔ͯ͒͡ΎͭΈͫΎ 
͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͦ͋ͯ;͔͊ͣ·ͻΣ ͎͔͍͙ͪ͊ͦͪ͊ͤ͘Ό ͣ·΄ͼ ͙ ͍ͫΎͦ͘͟ ͟ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ό 
͍͚ͦͫͤͦͤͦ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Φ ˹͎͙͊ͪͯ͘͟ ͤ͊ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎͻ ͙ ͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊͟ͻ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͍ͨͦ·΄͊ͭΈ 
͔͔ͨͦͫͭͨͤͤͦ ͫ ͯ;͔ͭ ͦͣ ͍ͯͪͦͤΎ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͦ͋ͯ;͔͊ͣ·ͻΦ ͔͙͍́ͪͤͪͦ͊ͭΈ ͙͔ͣΌͭ 
͍ͨͪ͊ͦ ͍͙͊͟͡ͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͔Σ ͨͦͤͦͫͭ͡ΈΌ ͦ͋ͯ;͔ͤͤ·͔ ͔ͫͨͼ͙͙͊ͫͭ͡· ͫ ͔͔͙ͨͪ͒ͣͭ͊ͣ 
ͫͭͪ͊ͻ͍͙ͦ͟Φ 

ˢ͙͍͔ͭͤͦ͟ ͍͔͔͙͔ͤ͒ͪͤ ͍ ͙ͨͪ͊ͭͯ͟͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ Ή͔͔͍ͣͤͭͦ͡ ͙ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ ͙ ͙ͪͫ͊͟ 
͔͎͔ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭ͡ ;͔ͭͯ͟Ό ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ό ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭΣ ͙ ͭͦ;͔ͤͦ ͫͦ͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙͙ͣͫΎ 
͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·ͻ ͔ͣͪ ͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ͙ ͨͦͪΎ͒͊͟ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤΦ ˸͔ͪ· 
͔͙͋ͦͨ͊ͫͤͦͫͭ͘ ς Ήͭͦ ͎͙ͦͪ͊ͤ;͙͔ͭ͡Έͤ·͔ ͔ͣͪ·Σ ͼ͔͡ΈΌ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͍·͔ͫͭͯͨ͊ͭ ͔͔ͨͪ͒ͯͨͪ͗-
͔͙͔͒ͤ ͙ͪͫ͊͟ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ ͍͔ͪ͒͊ ͙͙͗ͤ͘ ͙ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͦ͋ͯ;͔͊ͣ·ͻΦ ˽ͦͪΎ͒ͦ͟ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ 
͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ς Ήͭͦ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έͤ·͔ ͔͚͍͙͒ͫͭΎΣ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ 
͟ ͨͦͤͦͣͯ͡ ͍͔͙ͯͫͦͤΌ ͦ͋ͯ;͔͊ͣ·ͣ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ ͼ͔͡ΈΌ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͎͙͊ͤ͊ͦ͡;ͤͦ ͍·͔ͫͭͯͨ͊ͭ 
͔͔͔͙ͨͪ͒ͯͨͪ͗͒ͤΎ ͙ͪͫ͊͟Σ ͙͔͎͙͋͊ͤ͘Ύ ͍͙ͭͪ͊ͣ͊ͭͣ͊͘ ͙͙͡ ͎͙͔͙͋͡Φ 

˨͡Ύ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ͍ͯͪͦͤΎ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡Σ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ 
͙ͨͪ͊͒ͤ͟͡·ͻ ͍ͤ͊·͍ͦ͟Σ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͙ ͙ͨͫͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͙͡;ͤ·͚ ͍ͫͦͫͭ͊ ͔ͨͦ͒ͪ͊͒͘-
͔͙͚ͤ͡ ͙͔͙ͫͫͭͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ ͙͍͔͔ͨͪ͊ͭͫ͟͡Ύ ͟ ͯ;͙͊ͫͭΌ ͍ ͫͦͫͭΎ͙͊ͤ͘Ύͻ ͨͦ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎͣ 
ͯ;͔͚͋ͤͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͙ ͍͔ͦͤͤͦ-͙ͨͪ͊͒ͤ͟͡·ͣ ͍͙͒͊ͣ ͫͨͦͪͭ͊Φ 

˭͊ͤΎ͙ͭΎ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͙͔ͫͫͭͣ͊ͻ ˸ˤ˨ ͍ͦͫͭ͊͡ΎΌͭ 
͍͚ͫͦ ͔ͦͭͨ;͊ͭͦ͟ ͤ͊ ͯͪͫ͊ͤͭ͊͟ͻ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͊͟͟ ͤ͊ ͙͙͍͙͔ͤ͒͒Σ ͤͦ ͙ ͊͟͟ ͤ͊ ͙͡;͙ͤͦͫͭΦ 
ˤ ;͙͊ͫͭͤͦͫͭΣ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΎ͙ͣ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͦ͋΅͙ͻ ͔͔͚͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ 
͍ ͔ͫͨͦͪͭ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎΥ 

ω͔͍͔ͤͪ͊ͤͦͣͪͤͦͫͭΈΣ ͦͭͦͪ͊͟Ύ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͍͔͎ͫͦ ͨͪͦΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ ͔͔͊ͫͪ͊͟͡ͼ͙͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΣ 
͎ͦ͒͊͟ ͔ͦͭͣ;͔͊ͭͫΎ ͍͔͙͔ͫͦͨ͊͒ͤ ͔͙͍ͨͪͦ͒ͦ ͦ;͔ͤΈ ͙͔͙͍͎ͤͭͤͫͤͦͦ ͪͦͫͭ͊ ͙ ͍͔͙ͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ 
;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ ͙ ͔͙͙͍ͫͤͫͭͤ·ͻ ͔͙͍ͨͪͦ͒ͦ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͙ͫ͟ ͍͔ͫͻ ͙ͨͫͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͺͯͤ͟ͼ͙͚Σ ͊͟;͔͍ͫͭΣ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟Ό΅͙ͻͫΎ 
͔ͤͦ͋·;͚͊ͤ·ͣ Ήͺͺ͔ͭͦͣ͟ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͼ͔͔͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤ͡͡·ͻ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;ͤͦ-͔͎ͨ͒͊ͦ-
͎͙;͔͙ͫ͟ͻ ͍͔͚͍͙͚ͦ͒ͫͭ͘Τ 

ω͎͔͔ͭͪͦͻͪͦͤͤͦͫͭΈ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͊͟͟ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͨͪͦΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͍ ͙͙͋ͪ͘-͊
͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͔͊ͫͪ͊͟͡ͼ͙͙Σ ;ͭͦ ͔ͤ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͦ͋΅͔͚ ͙ ͔͊ͫ͊ͭͫ͟Ύ, ͨ ͔͔ͪ͗͒ ͍͔͎ͫͦ, ͙ ͔ͣͤͤͦ ͔ͭͻ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡Σ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͒͡Ύ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍ ͼ͔ͦͣ͡ ͙ ͒͡Ύ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͍͙͒͊ ͫͨͦͪͭ͊ ͍ ;͙͊ͫͭͤͦͫͭΦ ˹͙͔͊ͨͪͣͪΣ 
͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͍͙͔͔ͫ͒ͭ͡Έ͍ͫͭͯΌͭ ͦ ͭͦͣΣ ;ͭͦ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͫ͊ͣͦͦͼ͔͙ͤ͟ ͯ ͙͎͍ͪͦͦ͟ ͍·͎ͫͦͦͦ͟ 
͍ͯͪͦͤΎ όͺͯͭ͋ͦ͡Σ ͍͔͚ͦ͋ͦ͡͡ύ ͍͔͎ͫ͒͊ ͔͎ͤͣͤͦͦ ͍·΄͔Σ ;͔ͣ Ήͭͦ ͔͔ͨͪ͒ͯͫͣͦͭͪͤͦ ͙ͤͦͪͣ͊ͣ 
ͯ ͦ͋·;ͤ·ͻ ͡Ό͔͚͒Σ ͨͦͫͦ͟͡Έͯ͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͙ͻ ͔͍ͣ͊ͫͭͪͫͭ͊ ͔ͤ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͙ͣ ͙ͤͦ͘͟ 
ͦͼ͔͙͍ͤ͊ͭΈ ͍͙ͫͦ ͙͡;ͤͦͫͭͤ·͔ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Τ 
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ω͙ͨ͊ͫͭ͡;ͤͦͫͭΈΣ ͍ͫΎ͊ͤͤ͊͘Ύ ͫͦ ͔ͫͨͼ͙͙͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͣ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͣ͘ ͙ͨͫͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͚ ͙ ͊͟;͔͍ͫͭΣ ;ͭͦ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭ ͙͔͙͔ͨͪͫͨͦͫͦ͋ͤ͡ ͟ ͔͍͙ͭͪ͋ͦ͊ͤΎͣ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ 
͍͙͒͊ ͫͨͦͪͭ͊Τ 

ω͔͔ͨͪͤͦͫ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭΣ ͫͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ 
ͫͨͦͪͭͦͣΣ ͤ͊ ͎͙͔͒ͪͯ ͍͙͒· ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͎ͦ͒͊͟ ͨͪͦΎ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͺ͔͔ͤͦͣͤ ζͫ ͔͔͊ͣͦ͒ͭͪ-
͙ͣͤ͊ͼ͙͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎηΦ ́͊͟Σ ͍͙ͪ͊ͭ͘·͔ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͫͨͦͪͭͦͣ ;͔ͪͭ· ͙͡;͙ͤͦͫͭ 
όͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͟Σ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙ΎΣ ͼ͔͔͎͙͔ͨͦ͊͊ͤ͡͡ύ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͍ͫͭ͊ͤͦΎͭͫΎ ͔͍͙ͨͪ͊ͪͯ͡Ό΅͙͙ͣ 
͙ ζ͘ ͍͊ͫͭ͊͡ΎΌͭη ͔͎ͦ ͙ͫͭͪͦͭΈ ͍͔ͫͦ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤ ͙ ͨͪͦΎ͍͡ΎͭΈ ͙͔ͣΌ΅͙͔ͫΎ ͙ͨͫͻͦͦ͡-
͎͙;͔͙͔ͫ͟ ͙͡;ͤͦͫͭͤ·͔ ;͔ͪͭ· ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͫͺ͔ͪ͊ͻ ͙͔͔͗ͤ͒͘Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ ˹͙͔͔͊͋ͦ͡ 
͍͔͊͗ͤ ͒͊ͤͤ·͚ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͒͡Ύ ͋ͯ͒ͯ΅͙ͻ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ 
͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ ͔͒͡Σ ͭ͊͟ ͊͟͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ ͙͔͔ͨͪͦ͋ͪͭͤͤ·͔ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͨͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ 
͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟Σ ͋ͯ͒ͯͭ ͍͍ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͦ͊ͭΈ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΌ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͍ͯͪͦͤΎ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙ͫͦͭͪͯ͒ͤ͊͟Σ ͤͦ ͙ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫͦͣͯ͟ ͔͔͙ͨͪͦ͒ͦͤ͡Ό ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͚Σ ͍͙ͦͤ͊͘͟Ό΅͙ͻ 
͍ ͚ͫͦ͗ͤͦ͡ ͔͙͍͚ͦͨͪ͊ͭͤͦ ͍͔ͦ͋ͫͭ͊ͤͦ͟Τ 

ω͙͔͎͙͍ͤͭͪ͊ͭͤͦͫͭΈ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔ͨͯͭͣ ͍͔͚͍͙͚ͦ͒ͫͭ͘ ͤ͊ ͨͪͦͼ͔ͫͫ· ͫͭͪͯͭͯͪͦͦ͋͟-
͍͙ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ;͔͍͔ͦ͊͟͡Σ ͎ͦ͒͊͟ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͍·͘·͍͔͊ͭ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ ͍͙ͪ͊͘-
͙͙ͭ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟ ͔ͦͭ͒͡Έͤ·ͻ ͙ͨͫͻ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭΣ ͍͚͍ͫͦͫͭ ͙ ͭͦͣͯ ͔ͨͦ͒ͦ͋ͤͦΣ ͤͦ 
͙ ͪ͊ͤͦͦ͋ͪ͊ͤ͘͘·͔ ͙ͻ ͍͙͍͊ͣͦͫ͘Ύ͙͘Σ ͦͭͦͪ͟·͔ ͭ͊͟ ͙͙͡ ͙ͤ͊;͔ ͍͙ͦͤ͊͘͟Όͭ ͍ ͪ͊ͤ͘·ͻ 
ͨͦ͒ͫͭͪͯͭͯͪ͊͟ͻ όΉͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤͦ-͍͔͍͚ͦͦ͡Σ ͙͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡͡Έ͚ͤͦΣ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͙ ͭΦ ͨ ύΤ 

ω͍͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘ ͤ͊ ͍ͦͫͤͦͤ·͔ ͍͔ͤ͘ΈΎ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ;͔͔ͪ͘ ͔͙͍ͦͪͪͭ͟͟· ͎͔ͦͤͭͦ-
͔͙ͤͭ;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΣ ;ͭͦ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭ ͍ ͔͚ͤͦͭͦͪͦ͟ ͔͔͙ͫͭͨͤ ͙͔͔͗ͤͤͤͦ͘ ͍͔͙͔ͫͭ͊ͤͦͤ͡ 
͙͡;͙ͤͦͫͭΦ ́ͦ ͔ͫͭΈ ͫͨͦͪͭ ͍͙͡Ύ͔ͭ ͤ͊ ͎͔͔͙ͦͤͭͦͤͭ;͔͔ͫͦ͟ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ 
͔͙ͦͪͪͭͪͯ͟͟Ό΅͙ͣ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Σ ͊ ͤ͊ ͙͔͔͗ͤ͒͘Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ;͔͍͔ͦ͊͟͡ ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙ͣΦ 
˿͙͍ͨͦͪͭͤ͊Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈ ͫ͊͘͟·͍͔͊ͭͫΎ ͤ͊ ͺ͙͙͘;͔ͫͦͣ͟ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ ͙ ;͔ͣ 
͋ͦ͡Έ΄͙͚ ͫͭ͊͗ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎ ͔ͦͤͪͭͤ͟͟·ͣ ͍͙͒ͦͣ ͫͨͦͪͭ͊Σ ͔ͭͣ ͋ͦ͡Έ΄͔ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͎ͫͦͦ͟ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͊͟ ͦͤ ͙͔͔ͨͪͦ͋ͪͭ͊ͭ [4,139]. 

͙́͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘Σ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͒͡Ύ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ 
͍ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͯͪͫ͊ͤͭ͊͟ ͎ͣͤͦͦΣ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͋ͦ͡Έ΄͔Σ ;͔ͣ ͍͙ͦͭͦ͒-
͎ͣͦͦ ͤ͊ Ήͭͦ ͍͔͔͙ͪͣͤΣ ͨͦΉͭͦͣͯ ͍͊͗ͤͦ ͔͔͙ͦͨͪ͒ͭ͡ΈΣ ͙͔͊͟͟ ͙ͨͫͻ͙;͔͙͔ͫ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ 
͙͊ͣ͟͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͙ ͯ ͎ͦͦ͟ ͔ͦͤͪͭͤͦ͟͟ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘ΈΦ ˽ͦΉͭͦͣͯ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤ·ͣ 
Ή͔͔ͣͤͭͦͣ͡ ͍ ͙͍͙͙ͨ͊ͤͪͦ͊ͤ͡ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͙͊ͤ͊͘͡ 
ͪ͊͋ͦͭ· ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ˸ˤ˨ ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΣ ͫ ͼ͔͡ΈΌ ͍·Ύ͔͙ͫͤͤΎ ͔͔͚ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ 
͙ͻ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͒͡Ύ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔͎ͦ ͍·͋ͦͪ͊ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͒͡Ύ ͊ͤ͘Ύ͙ͭΎΦ 
 

˶͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊ 
 

1. ˢͻ͎͙ͣ͊ͭ͊ͭͤ ˢΦ ˢΦ ˽͔ͪͦ͋ͣ͡· ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͯ 
͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͯ;͔͔͙͚ͪ͗͒ͤ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ κκ ˤ͔͙ͫͭͤ͟ ˮ͎ͪͯͭͫͦͦ͟͟ 
͙͍͔͙͔ͯͤͪͫͭͭ͊Φ нлмсΦ Ѕ тΦ ˿Φ мнр ς 129.  

2. ˤ͍ͦͦ͊͟͡ ˤΦ ˢΦ ˭ͤ͊;͔͙͔ͤ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍ ͍͙͙͙ͦͫͨͭ͊ͤ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻ 
͊͟;͔͍ͫͭ ͍ͯͪͫ͊ͤͭͦ͟ ͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ·ͻ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͙͔ͫͫͭͣ· ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ κκ 
˿͍͔ͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟Σ ͎͔͍͚ͦͤͦ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ ͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤ·ͻ 
͎͍ͦͪ͊ͤͦΦ нлмрΦ ˿Φ мфп ς 196.  

3. ˥͔͙͍ͪ͊ͫͣͦ ˮΦ Φʕ ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊ ͙ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ͊Ύ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ 
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ κκ ˿͍͔ͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͙͍ͫͦͭͪͯ͒ͤͦ͟ 
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͍ͨͪ͊ͦͦͻ͙͔ͪ͊ͤͭ͡Έͤ·ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦΥ ͙ͫ͋ͦͪͤ͟ ͔͚ͫͭ͊ͭΦ ˻͔ͪ͡ Υ ˻ͪ̑ˮ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ ͙͔͙ͣͤ 
ˤΦ ʕ Φ ˶ ͯ͟ΈΎ͍ͤͦ͊Σ нлмуΦ ˿Φ тлς72. 

4. ˸͙͊ͤ͡ ˩Φ ˥Φ ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͊͟͟ ͍͔͚͊͗ͤ΄͙͚ ͺ͊ͭͦͪ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ 
͙͡;͙ͤͦͫͭ ͯͪͫ͊ͤͭ͊͟ ˤ̂˭͊ ˸ˤ˨ ˾͙͙ͦͫͫ κκ ˽͔͎͎͙͒͊ͦ;͔͙͔ͫ͟ ͔ͭͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͍ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦͣ 
͍·ͫ΄͔ͣ ͨͪͦͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤͦͣ ͍͙͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Φ нлмтΦ ˿Φ моу ς 140. 
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ˤˢ˶˩˻˶˻˥ˮ̉˩˿˴ˢ̒ ˴ ˻˸˽˩́˩˹́˹˻˿́̎ ́ ˾˩˹˩˾ˢ ˽  ˻˶ ˩˥˴˻˯ s ́˶˩́ˮ˴˩ 
˹  s̏ ́ˢ˽˩ ˹ ˢ̉ˢ˶̎˹˻˯ ˿ ˽˻˾́ˮˤ˹˻˯ ˽ ˻˨˥˻́˻ˤ˴ˮ 

 

VALEOLOGICAL COMPETENCE OF A TRACK AND FIELD COACH 
AT THE STAGE OF INITIAL SPORTS TRAINING 
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ˢͤͤͦͭ͊ͼ͙Ύ. ˤ ͫͭ͊ͭΈ͔ ͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͤ· ͺ͊ͭͦͪ͟·Σ ͍͙͡ΎΌ΅͙͔ ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͔͙͔ͫ͋ͪ͗ͤ 
Όͤ·ͻ ͔͎͔ͦ͊ͭͭͦ͟͟͡͡ мм-мнΦ ˻͔͔͔ͨͪ͒ͤ͡· ͍ͦͫͤͦͤ·͔ ͔͊ͫͨͭ͟· ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ 
͍͔͎͙͊ͦͦ͡͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͔͙ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ ͙ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͔͔ͭͪͤͪ͊ ͨͦ ͔͎͚ͦ͟͡ ͔͙͔͊ͭͭ͟͡ ͤ͊ Ή͔ͭ͊ͨ 
ͤ͊;͊͡Έ͚ͤͦ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟Φ 

Abstract. The article considers the factors that affect the health of young athletes 11-12. 
The main aspects of the formation of valeological competence and culture of a track and field 
coach at the stage of initial sports training are defined. 

˴͡Ό;͔͍·͔ ͍ͫͦ͊͡Υ ͔͎͊͟͡Ύ ͔͙͊ͭͭ͊͟͡Σ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͔͙͔ͫ͋ͪ͗ͤΣ ͍͔͎͙͊ͦͦ͡͡Ύ ͍ ͔ͫͨͦͪͭΣ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤ͊Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟Σ ͍͔͎͙͊ͦͦ͡͡;͔ͫ͊͟Ύ ͯ͟͡Έͭͯͪ͊Σ ͔͔ͭͪͤͪΦ 

Keywords: athletics, health care, valeology in sports, sports training, valeological culture, 
coach. 
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͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟Σ ͔͔ͤͪ͒ͦ͟ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͫ͊͘͟·͍͊ΌͭͫΎ ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ 
͔͔͍͙ͤ͊͒͊ͭͤͦͫͭ͟ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟Σ ͍·͍͚͊ͤͤͦ͘ ͙͚ͤͦ͘͟ ͍͔͊ͦͦ͡͡-͎͙;͔͚ͫͦ͟ 
͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ΈΌ ͎͙ͣͤͦͻ ͔͔͍ͭͪͤͪͦΦ ˤ͔͎͙͊ͦͦ͡͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟Έ ͔͔ͭͪͤͪ͊ ς Ήͭͦ 
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͙ ͔͎ͦ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͤ͊ ͨͪͦͭΎ͔͙͙͗ͤ ͍͔͚ͫ ͙͙͗ͤ͘Σ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ ͦͤͭͪͦ͟-
͙͍ͪͦ͊ͭ͡Έ ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͙ͨͫͻ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͍͙ͫͦͻ ͔ͨͦ͒ͦͨ;ͤ·ͻΣ 
͍͔͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦ ͔͎͙͍ͪ͊ͪͦ͊ͭΈ ͤ͊ ͔͎ͦ ͙ͫ͋ͦΦ ͔͔́ͪͤͪ τ Ήͭͦ ͍͙ͤ͊ͫͭ͊ͤ͟Σ ͔ͤ ͨͪͦͫͭͦ 
͙͔ͣΌ΅͙͚ ͔͒ͦ͡ ͫ ͡Ό͒Έ͙ͣΣ ͙͡;ͤͦͫͭΎ͙ͣΣ ͤͦ ͙ ͔͎͎ͨ͒͊ͦΣ ͦ͋Ύ͊ͤͤ͘·͚ Ή͙ͭ ͙͡;͙ͤͦͫͭ 
ͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈΣ ͍͙ͦͫͨͭ·-͍͊ͭΈΦ ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͍ͦͨͪͦͫ· ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͙ ͍͙͙ͫ͊ͣͦͦͫͨͭ͊ͤΎΣ 
͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͍ ͍͚ͪ͊ͤͦ ͔͔ͣͪ ͦͭͤͦͫΎͭͫΎ ͊͟͟ ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͯΣ ͭ͊͟ ͙ ͟ ͫ͊ͣͦͣͯ 
͔͔ͭͪͤͪͯΦ ˻͋΅͔͔ ͨͦͤΎ͙͔ͭ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍ ͔͎͚ͦ͟͡ ͔͙͔͊ͭͭ͟͡ 
͍͟͡Ό;͔͊ͭ ͍ ͔ͫ͋Ύ ͫͨͦͫͦ͋· ͯͭͦ;͔͙ͤͤΎ ͔͔͙͍͙͊ͣͨͪͦͭͪͦ͊ͤ͟͟Ύ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 
͙͍͎ͨͪͦ͒ͯͭͤͦͦ͟ ͍͔͙ͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ ͙͡;͙ͤͦͫͭ ͙ ͔͔ ͫ͊ͣͦͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͍ ͙͔͔ͫͫͭͣ ͙͙͔͍ͨͪͦͪͭͭͦ 
ͤͦͦͫͺ͔ͪͤͦ - ͊ ͎͙ͤͭͪͦͨͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͙ͨͦͫ͊͟ ώоΣ ͫΦ рлϐΦ 

˿͔͙ͪ͒ ͙ͨͪ;͙ͤ ͍ͭͪ͊ͣ ͍ ͔͎͚ͦ͟͡ ͔͙͔͊ͭͭ͟͡ ͔͍͔ͨͪͦ ͔ͣͫͭͦ ͙͊ͤͣ͊͘Όͭ ͔ͤ͒ͦ;͔ͭ· 
͍ ͔͙͔ͣͭͦ͒͟ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ͟Φ ͙͔́͊͟ ͔ͤͫ;͊ͫͭͤ·͔ ͫͯ͡;͙͊ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌͭ ол-сл҈ ͦͭ ͦ͋΅͔͎ͦ 
;͙ͫ͊͡Φ ͙̏ͭ ͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΎ ;͊΅͔ ͍͔͎ͫͦ ͍ͫΎ͊ͤ͘· ͫ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤͣ ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ 
͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ ͙ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ͍ͯͪͦͤΎ ͎͙ͤ͊ͪͯ͘͟ ώмΣ ͫΦ мрϐΦ 

ˢͤ͊ͭͦͣͦ-ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͔͍͒ͯ΄͔͟ ͎͒͊ͤͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͊͘͟͡Ό;͊Ό -ͭ
ͫΎ ͍ ͔͔͙͙͊ͣ͒ͤ͘͡ ͪͦͫͭ͊ ͔ͫͪ͒ͼ͊Σ ͙ ͙͔͙͙ͫͤ͗ͤ ͔͎ͦ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍͔͚ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ 
͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦΣ ͔͔ͣ͒ͤͤͦ͡ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͙ͨͪͪͦͫͭ ͔͎ͦ͡;ͤ·ͻ ͦ͋Ά͔͍ͣͦ ͙Σ ͔͍͔ͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦΣ 
͙ͫͤ͗͊ΌͭͫΎ ͺͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͙͔ͫͫͭͣ· ώсϐΦ ˽͙ͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ 
͍͔͔͔ͪͣͤͤͦ ͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͍·͙͍͙ͤͦͫͦͫͭ͡ ͙ ͙ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΦ ˹͊ Ήͭͦͣ Ή͔ͭ͊ͨ ͔͔ͭͪͤͪͯ 
͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͙ͨͦͣͤͭΈΣ ;ͭͦ ͊Ήͪͦ͋ͤ·͔ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͔͍͒ͦ;͔͟ мм-мн ͔ͭ͡ 
͙͔ͤ͗Σ ;͔ͣ ͍ ͣ͊͒͡΄͔ͣ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͘Σ ͨͦΉͭͦͣͯ ͤͯ͗ͤͦ ͍͙͍ͪ͊͊ͭ͘Έ ͋·ͫͭͪͦͭͯ ͙ ͔ͭͻ͙ͤ;͔͙͚ͫ͟ 
͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟Φ  

˹͔͍͙͙͊ͫͣͦ͘ ͦͭ ͍͙͒͊ ͫͨͦͪͭ͊ ͙͙͡ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͔͎ͦ Ήͭ͊ͨ͊Σ ͤ͊ ͦͭͦͪͦͣ͟ ͤ͊ͻ͙ͦ͒ͭͫΎ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤΣ ͡Ό͚͋ͦ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;ͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͔͋ͯ͒ͭ ͫͦͫͭͦΎͭΈ ͙͘ ͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ ͍͙͍͊ͣͦͫ͘Ύ-
͊ͤͤ͘·ͻ ͫͭͦͪͦͤ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟Υ 

1) ͔͔͙́ͦͪͭ;͔ͫ͊͟Ύ ς ͤ͊ ͙͙ͫͭ͊͒ ͍͚͋͊ͦͦ͘ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͊͡ ͤ͊ ͦͫͣ·͔͙͔ͫͤ͡ 
͍·ͨͦͤ͡Ύ͔͚ͣͦ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͦͣ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ ͍̒͡Ύ͔ͭͫΎ ͍͚ͦͫͤͦͦ ͒͡Ύ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙ͨͪ͊ͭ͟-
;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͣͤ ͙ ͍ͤ͊·͍ͦ͟ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ ώтΣ ͫΦ мнсϐΦ 
˻͒ͤ͊ͦ͟Σ ͊͟͟ ͨͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͙ͨͪ͊ͭ͊͟͟Σ ͊͘;͊ͫͭͯΌ ͤ͊ ͙ͪ͊ͤͤͻ Ήͭ͊ͨ͊ͻ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͎ͨͦ͒ͦ-
͍͙ͭͦ͟Σ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͔͚ͫͦ͟ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͔͚ ͔ͯ͒͡ΎΌͭ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΦ ˤ ͔ͪͯ͘͡-͔ͭ͊ͭ 
;͔͎ͦ ;͙͊ͫͭ;ͤ͊Ύ ͔ͤͦͫͦͤ͊ͤͤͦͫͭ͘Έ ͔͔ͪ͋ͤͦͣ͟ ͍·ͨͦͤ͡Ύ͔ͣ·ͻ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ 
͔ͣͦ͗ͭ ͙ͦͭͪ͊ͭ͘ΈͫΎ ͤ͊ ͙ͤͦͣ͘͟ ͙͔ͨͪͪͦͫͭ ͍ ͨͦ͊͊ͤͤ͘͟·ͻ ͔ͪͯ͘͡Έͭ͊ͭ͊ͻ ͍ ͔͍͍ͫͦͪͤͦ͊-
͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ ˻͒ͤ͊ͦ͟Σ ͙ͨͪ ͫͦͻ͔͙͙ͪ͊ͤͤ ͯ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͙͍ͣͦͭ͊ͼ͙͙ ͨͪͦ͒ͦ͡-
͗͊ͭΈ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;ͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͍ ͍·͚͋ͪ͊ͤͤͦ ͔ͫͨͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙͙Σ ͔͒͊ͭ ͔ͦͣͨͤͫ͊ͭͦͪͤ͟·͚ 
Ήͺͺ͔ͭ͟ ς ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ ͎͙͔ͣͤͦ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ· 
ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ ͙ͯ͘;͊Όͭ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͔͙͚ͫ͟ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊͡Φ 

2) ͔́ͻ͙ͤ;͔ͫ͊͟ΎΦ ˽͙ͪ͊ͭ͟;͔ͫ͊͟Ύ ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌ΅͊Ύ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;͎ͤͦͦ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊Σ ͍ ͻ͔ͦ͒ 
͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͙ͯ͘;͊ΌͭͫΎ ͙ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍ͤͫͭͯΌͭͫΎ ͙͔ͫͫͭͣ· ͍͙͔͙͚͒͗ͤ ͙͎͋ͪ͊ͤͤͦͦ͘ ͍͙͒͊ ͫͨͦͪͭ͊ 
͒͡Ύ ͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎ ͍·͙ͫͦ͟ͻ ͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦΦ 

3) ͙͙̅͘;͔ͫ͊͟ΎΦ ˹͊ ͡Ό͋ͦͣ Ή͔ͭ͊ͨ ͎͔͔͎ͣͤͦͦͭͤͦ͡ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͔͙͍ͭͪͤͪͦ-
͙͟ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͙ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ 
͍͒͊ ͍͙͒͊ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ς ͦ͋΅͊Ύ ό˻̅˽ύ ͙ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ ό˿̅˽ύΦ  ˹͊ ͙͙ͫͭ͊͒ 
͍͚͋͊ͦͦ͘ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ ˻̅˽ όтл-ул ҈ύ ͒͡Ύ ͦ͋΅͔͎ͦ 
͔͔͙ͯͪͨͤ͟͡Ύ ͙ ͔͎ͪ͊ͤͦͫͭͦͪͦͤͤͦ͘ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Τ ͭ͊͟ ͔͗ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 



˹͊ͯ͊͟-2020                                                                                                                 Ѕ 3 (39) 2020 

58/177 

͍͚ͦͫͤͦͦ ͒͡Ύ ͒͊͡Έ͔͚ͤ΄͔͎ͦ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·ͻ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭΣ ͔ͤͦ͋ͻͦ-
͙͒ͣ·ͻ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎΦ ˹͊ Ήͭ͊ͨ͊ͻ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͍͔ͫͦͪ-
΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΎ ͙ ͍·ͫ΄͙ͻ ͙͔͙͚͒ͦͫͭ͗ͤ ͒ͦ͡Ύ ˻̅˽ ͍͔͍͔ͫͦͦͭͭͫͭͤͤͦ ͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎ ό͒ͦ нл-30 
҈ύ ώпΣ ͫΦ нфнϐΦ 

4) ͙́͊ͭ͟;͔ͫ͊͟ΎΦ ˨͊ͤͤ·͚ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟ ͍ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͫͨͦͪͭ-
͔ͫͣͤͯ Ήͺͺ͔͙͍͔͚ͭͤ͟ ͍͔͙ͫͭ ͋ͦͪΈ͋ͯ ͫ ͔͙͙ͫͦͨͪͤ͊ͣ͟ ͍ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ 

5) ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫ͊͟ΎΦ ˽ͦ ͤ͊͘;͙͙ͣͦͫͭ ͒͊ͤͤ·͚ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͟Σ ͚ͨͦ͗͊ͯ͡Σ ͙ͤ;ͯͭΈ ͔ͤ 
ͯͫͭͯͨ͊Όͭ ͔͔͙ͭͦͪͭ;͔͚ͫͦ͟ ͙͙͡ ͚͊ͦ͟͟-͙͋ͦ͡ ͎͚͒ͪͯͦ ͔ͫͭͦͪͦͤ ͍ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ώтΣ 
ͫΦ мнфϐΦ ˹͔͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤ͊Ύ ͫͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͤͤͦͫͭΈ ͎͒͊ͤͤͦͦ ͔ͦͣͨͦͤͤͭ͊͟ ͊͘;͊ͫͭͯΌ ͍·Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͔ͯ͗ ͍ ͫ͊ͣͦͣ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͍ ;͙͊ͫͭͤͦͫͭ ͔͙ͫͪ͒ ͔͎͗ͤͫͦͦ͟ 
͙͎͔ͦͤͭͤͤͭ͊͟Σ ͙͡ͼΣ ͙͔ͣΌ΅͙ͻ ͍ͨͦ·΄͔ͤͤ·͚ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭΦ ˹͔ͫͣͦͭͪΎ ͤ͊ ͻͦͪͦ-
΄ͯΌ ͺ͙͙͘;͔ͫͯ͟Ό ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦͯ͟Σ ͯ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ ͫ ͙͚ͤͦ͘͟ ͔͚ͫͭͪͫͫͦͯͫͭͦ;͙͍ͦͫͭΈΌΣ ͪ͊͋ͦͭͦ-
ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͔ͣͦ͗ͭ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͙ͫͤ͗͊ͭΈͫΎΣ ;ͭͦ ͍ ͔͍͙͙ͨͦͫ͒ͫͭ͡ ͔͎͙͍ͤ͊ͭͤͦ ͫ͊͘͟·͍͔͊ͭͫΎ 
ͤ͊ ͔ͦͤ͟;ͤͦͣ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭΦ 

˭͊͒͊;͙͊ͣ ͡Ό͎͋ͦͦ ͔͔ͭͪͤͪ͊ ͋ͯ͒ͯͭ Ύ͍͡ΎͭΈͫΎΣ ͔͔ͨͪ͗͒ ͍͔͎ͫͦΣ ͫͺ͙͍ͦͪͣͪͦ͊ͭΈ 
͙ ͍͔ͯͫͦͪ΄͔͍͍ͤͫͭͦ͊ͭΈ ͯ ͍͔͎ͫͦͦ ͔ͨͦ͒ͦͨ;͎ͤͦͦ ͙ͨͫͻ͙;͔͙͔ͫ͟ ͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͙ ͍͚͍ͫͦͫͭ͊ 
͙͡;͙ͤͦͫͭΣ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣ·͔ ͒͡Ύ Ήͺͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͍ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;-
ͤͦͣ ͙ ͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έͤͦͣ ͨͪͦͼ͔ͫͫ͊ͻΦ ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ 
͟ ͔͍͍͙ͫͦͪͤͦ͊ͤΌ ͨͦ ˢΦ̇Φ ˽͙ͯͤ ͍͟͡Ό;͔͊ͭ ͍ ͔ͫ͋Ύ ͍͒͊ ͔ͪ͊͒͊͘͡Υ ͦ͋΅͊Ύ ͙ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ͊ΎΣ 
͍ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͙ͨͪͦͫͻ͙ͦ͒ͭ ͔͔ͭͫͤͦ ͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭ͘ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͫ ͔ͨ͊ͭͦͣ͟ 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͤ͊ ͍·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͙͡;ͤͦͫͭͤ·ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ώнΣ ͫΦ поϐΦ ˿͔͔͒ͯͭ͡ ͔ͦͭͣ-
͙ͭͭΈΣ ;ͭͦ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤ ͊͟͟ ͦ͋΅͔͚Σ ͭ͊͟ ͙ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ 
͒͡Ύ ͎͊͗͒ͦͦ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͔͋ͯ͒ͭ ͎ͫͭͪͦͦ ͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·ͣΣ ͙ͫͻͦ͒Ύ ͙͘Υ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Σ ͍ͯͪͦͤΎ ͙͍͎ͫͨͦͪͭͤͦͦ ͔͍ͣ͊ͫͭͪͫͭ͊Σ ͙ͫͻͦ͒ͤ·ͻ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͍͚͍ͫͦͫͭ 
͙͡;͙ͤͦͫͭΦ ˢ ͔ͭ͊͗͟ ͙ͨͫͻ͙͎͙ͦ͒͊ͤͦͫͭ͊͟Σ ͔͔ͦͨͪ͒͡ΎΌ΅͊Ύ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͔ͫͨͦͪͭͫͣ-
ͤ͊ ͟ ͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟Σ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤ͊͡Ύ ͤ͊ 
͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͙ ͍͔ͯͫͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͙ ͔͙͚ͯͣͤΣ ͍ͨͦͭͦͪͤ͊Ύ ͙͎͒͊-
͙ͤͦͫͭ͊͟Σ ͦͼ͔͙͍ͤ͊Ό΅͊Ύ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͍ ͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͟ ͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έ-
͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ 

ˤ ͊͟;͔͍͔ͫͭ ͙͔ͨͪͣͪ͊ ͍͔͙ͫͦͫͭ͊ͤ͡Ύ ͨ͊ͤ͊͡ ͨͦ ͦ͋΅͔͚ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦ͟ 
ͨͦ ˢΦ̇Φ ˽͙ͯͤΣ ͣ· ͔͎͔ͨͪ͒͊͊ͣ͡ ͙ͦͤ͊ͦͣͭ͘͟ΈͫΎ ͫ ͔͙͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͤͣ ͙ͭ͊͋͡ͼ· м ώнΣ ͫΦ рлϐΦ 

˿͔ͨͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͊͡ ͤ͊ ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤ 
 ͯ  ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͙ͨͫͻ͙;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͟ ͔ͦͤͪͭͤͦͣͯ͟͟ ͔͍͍͙ͫͦͪͤͦ͊ͤΌΦ  

˭͊͒͊;͙͊ͣ ͚͒͊ͤͤͦ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎΥ 
1. ˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͔͍͚͊͒͊ͭͤͦ͟ ͦͼ͔͙ͤ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·ͻ ͔͚ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΤ 
2. ͔͙͔̂ͣͤ ͍͔͊͒ͭ͡Έ ͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·ͣ ͔ͭͦͣ͡ ͙ ͣ·ͫ͡Ύ͙ͣ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ ͔͍͍͙͚ͫͦͪͤͦ͊ͤΤ 
3. ˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘ ͙ ͫͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͤ͊ͫͭͪͦΎ ͙ ͙ͦͨͭͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔ͦ͋ͯ͗͒͘-

͙ͤΎ ͍ ͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έͤͦͣ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫΤ 
4. ͔͙͔̂ͣͤ ͙͙͒ͤ͊ͣ;ͤͦ ͍͍͙͍ͦͫͫͭ͊ͤ͊͊ͭ͡Έ ͔ͪͫͯͪͫ· ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͔ͨͦͫ͡ ͔͍͍ͫͦͪͤͦ͊-

͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ 
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͙́͊͋͡ͼ͊ м 
˿͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ ͦ͋΅͔͚ ͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͨͦ ˢΦ ̇Φ ˽͙ͯͤ 

Ѕ ˿͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ 
͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ 

˭͊͒͊;͙ ˿͔͍ͪ͒ͫͭ͊ ͔ͪ΄͔͙ͤΎ ˿͙ͪͦ͟ 
͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ 

1 2 3 4 5 

1 ˻͋΅͊Ύ 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ 
͍ͯͪͦͤΎ 
͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤ͡
͙ͤͦͫͭΦ 

˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟Υ ͍͔͍ͦ͡·ͻ 
͊͟;͔͍ͫͭΣ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-
Ή͙ͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭΤ 
ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͟ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ 
͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ͙͙ ͍ 
͔͍ͫͭͪͫͫͦ·ͻ ͍͙ͯͫͦ͡ΎͻΦ 

˽͔͊ͭ͟ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͤ͊ 
͍·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͙͡;ͤͦͫͭͤ·ͻ 
͊͟;͔͍ͫͭ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Φ 

3-р ͔͚͒ͤ 

2 ˸ͦͪ͊͡Έͤͦ-
Ή͙ͭ;͔͔ͫͦ͟ 
͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ 

˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ 
͙͍ͨͪͦͦ͘͡Έͤͦ ͍ͯͨͪ͊͡ΎͭΈ 
͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͤͣ ͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ 
͔͍͍͙͚ͫͦͪͤͦ͊ͤ 

˨͍͔͙͔ͦ͋͊ͤ͡ ͍ 
͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;ͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫ 
ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤ·ͻ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ͟ -
͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤͦ 
͙͙͔ͨͪ͋͗ͤͤ͡·͔ ͟ 
͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έͤ·ͣ 
͍͙ͯͫͦ͡ΎͣΤ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ 
͔͔͋ͫ͒ ͫͦ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͦͣΣ 
͍͔͔͙͔ͨͦ͒͒ͤ ͙͎͍ͭͦͦ ͨͦ 
͍͔͊ͪ͘΄͔͙ͤΌ ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤ·ͻ ͙ 
ͤ͊ ͎͙͒ͪͯͻ ͔͙͍ͭͪͤͪͦ͊͟ͻΦ 

ˤ ͔ͭ;͔͙͔ͤ 
͍͔͎ͫͦ 
ͣ͊ͪͦ͟ͼ͙͊͟͡Σ 
όͦͤͭͪͦ͟͡Έͤ·͔ 
͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ 
ͣͦ͗ͤͦ 
͍͟͡Ό;͙ͭΈ ͍ 
ͦͤ͟ͼ͔ ͙ ͍ 
͔͔͙͔ͫͪ͒ͤ 
͔ͣͦ͘ͼ͙͊͟͡ύΦ 

3 ˤ͔͍ͦ͊͡Ύ 
͎͍ͨͦ͒ͦͭͦ͊͟ 

͙͍͙͔̅ͦͪͣͪͦ͊ͤ ͙ 
͍͔ͯͫͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ 
͍͔͍ͦ͡·ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ 
͙͍ͫͨͦͪͭͤ·ͻ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙ΎͻΦ 

͔͔̉ͪ͘ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ 
͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͫ 
͙ͫͯ͋ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έ͚ͤͦ ͙͙͡ 
͔͔͚ͫͪ͒ͤ ͙͔͙͍ͤͭͤͫͤͦͫͭΈΌΤ 
͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͍ͯͦͦ͟͡ 
όͣ·͔͔ͫͤͤͦ͡ ͔͙͔͒ͪͦ͋ͤ͡ 
͙͊͒͊ͤ͘ΎύΤ ͔͔͋ͫ͒· ͔͔ͭͪͤͪ͊ 
ͫͦ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͦͣΦ 

ˤ ͔ͭ;͔͙͔ͤ 
͍͔͎ͫͦ 
ͣ͊ͪͦ͟ͼ͙͊͟͡Φ 

4 ˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͟ 
͔͔͙ͨͪͦ͒ͦͤ͡
Ό ͔ͫͭͪͫͫ͊ ͍ 
͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ 
͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ
͡Έ͎ͤͦͦ 
ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͊͟ 

͙͍͙̅ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ ͯ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ 
ͪ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͣ·΄͔͙ͤ͡Ύ 
͍ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ 
͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ 

͙͙̅͘;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ 
͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤͤ͡·͔ ͤ͊ ͙͍ͫͦͯ͡Ό ͙ 
ͫͦͪͦͫͭͤͯ͟Ό ͍·͙͍͙ͤͦͫͦͫͭ͡Τ 
͔͔͋ͫ͒· ͔͔ͭͪͤͪ͊ ͫͦ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͦͣΤ ͔ͪ΄͔͙͔ͤ 
͙͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡͡Έͤ·ͻ ͊͒͊͘; ͨͦ 
͔͙͔ͣͭͦ͒͟ ˩Φ ˹Φ ˥͎͍ͦͯͤͦ͊Φ 

ˤ ͔ͭ;͔͙͔ͤ 
͍͔͎ͫͦ 
ͣ͊ͪͦ͟ͼ͙͊͟͡Φ 

5 ˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟ 
͙͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡
͡Έͤ·ͻ 
͊͟;͔͍ͫͭ 

˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟Υ ͙͙͊ͤ͊ͭͦ͟͡-
͙͔͙ͫͤͭͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭΤ 
͍ͯͪͦͤΎ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
ͤ͊͋͡Ό͔͒͊ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΦ 

͔́ͫͭ ζ˶͎͙ͦ;ͤͦͫͭΈηΣ ͔ͭͫͭ 
ˤ͔͔ͫͪ͊͟͡Σ ͔ͭͫͭ ͫ ͦ͟͡Έͼ͙͊ͣ 
˶͊ͤ͒ͦ͡Έ͒ͭ͊Φ 

ˤ ͤ͊;͔͊͡ 
ͣ͊ͪͦ͟ͼ͙͊͟͡Σ 
͍ ͔͔͙͔ͫͪ͒ͤ ͙ 
͙͔͋͗͡ ͟ 
ͦͤ͟ͼͯΦ 

6 ˿͍͔ͦͪ΄͔͍ͤͫͭ
͍͙͔ͦ͊ͤ 
͙͔͔ͤͭͭͯ͊͟͡͡
͡Έͤ·ͻ 
͊͟;͔͍ͫͭ 

˾͍͙͙͔͊ͭ͘ 
ͤ͊͋͡Ό͔͒͊ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͙ 
͙͙͊ͤ͊ͭ͡;͔͙ͫ͟ͻ 
͔͚ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͯ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Φ 

˾͊͋ͦͪ͘ ͨͪͦ΄͔͒΄͙ͻ 
͍͔ͫͦ͋ͫͭͤͤ·ͻ ͍·͔͙͚ͫͭͯͨͤ͡Σ 
͍͔͙͔ͫͦͫͭ͊ͤ͡ ͍͔͚ͫͦ͋ͫͭͤͤͦ 
͎͍͙͔ͨͦ͒ͦͭͦͭ͡Έ͚ͤͦ ;͙͊ͫͭΣ 
͍͔͚ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦ͡ ͤ͊ 
͔ͦͤͪͭͤ͟͟·͔ ͊͒͊͘;͙Σ 
͍͔ͨͦͫͭ͊ͤͤ͡·͔ ͍ ͍͚ͦͫͤͦͤͦ 
;͙͊ͫͭ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Φ 

ˤ ͔ͭ;͔͙͔ͤ 
͍͔͎ͫͦ 
ͣ͊ͪͦ͟ͼ͙͊͟͡Φ 
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˽͔͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͤ͡ ͭ͊͋͡Φ м 
1 2 3 4 5 

7 ˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟ 
͔͙ͯͣͤΎ 
͙͍ͤ͊ͫͭͪ͊͊ͭΈͫ
Ύ ͤ͊ 
͍·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ 
͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ
͡Έͤ·ͻ 
͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ 

˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟Υ ͍ͯͪͦͤΎ 
͙͚ͤ͊ͤ͘ ͙ ͔͙ͯͣͤΎ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͙͔ͨͪͣ· 
ͦͤͭͪͦ͟͡Έͤͦ-
͙͔͙͍ͦͪͤͭͪͦͦ;͚ͤͦ 
͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭΤ ͍ͯͪͦͤΎ 
͙͚ͤ͊ͤ͘ ͙ ͔͙ͯͣͤΎ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͙͔ͨͪͣ· 
͙͔͚͒ͦͣͦͭͦͪͤͦ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ 
͟ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ό 
͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΤ  
͍ͯͪͦͤΎ ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͙ ͔͙ͯͣͤΎ 
͔͔ͦͨͪ͒͡ΎͭΈ ͔ͣͦͣͤͭ 
͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭ ͟ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ό 
͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΤ 
͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·ͻ 
͔͔͚ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ 
͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ 
͔ͫͦͫͪ͒ͦͭͦ;͔͙ͤΎ ͔͔ͨͪ͒ 
ͤ͊;͊ͦͣ͡ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ 
͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΦ 

˻ͨͪͦͫ ͤ͊ ͔͔ͨͪ͒ͣͭ ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͦ 
ͫͨͦͫͦ͋͊ͻ ͚͙ͫ͊ͣͦͤ͊ͫͭͪͦ͟ ͤ͊ 
͍·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ 
͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έ͎ͤͦͦ 
͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ ͙͔ͨͪͣ͊ͻ 
͙͔͚͒ͦͣͦͭͦͪͤͦ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟Σ 
͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͔ͫͦ͟ ͍·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ 
͙͍͙ͤ͊ͫͭͪ͊͊ͤΎ ͤ͊ 
͍·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΤ ͊ύ 
ͫ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤͣ͡ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͦͣ ͔ͣͦͣͤͭ͊ 
͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭΤ ͋ύ ͍ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ 
͔͙ͨͪͦͣ͗ͯͭ͟ ͍͔͔͙ͪͣͤΣ ͫ 
͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͔͚ ͦͼ͔͚ͤͦ͟ 
͊͟;͔͍ͫͭ͊ ͔͚͍͙͚͒ͫͭ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Φ 

ˤ ͔ͭ;͔͙͔ͤ 
͍͔͎ͫͦ 
ͣ͊ͪͦ͟ͼ͙͊͟͡Φ 

8 ˿͍͔ͦͪ΄͔͍ͤͫͭ
͍͙͔ͦ͊ͤ 
͔͙͚ͯͣͤ 
͙͍ͤ͊ͫͭͪ͊͊ͭΈͫ
Ύ ͤ͊ 
͍·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ 
͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ
͡Έͤ·ͻ 
͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ 

˹͊ͯ;͙ͭΈ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊ 
ͫ͊ͣͦͫͭͦΎ͔ͭ͡Έͤͦ ͨͦΉͭ͊ͨͤͦ 
͙ͪ͊͋ͪ͊ͭ͘Έ 
͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡Έ͔ͤͦ 
͔͙͔ͯͨͪ͊͗ͤͤΣ ͍͙ͫͭ͊ͭΈ ͼ͔͙͡ 
͙ ͊͒͊͘;͙Τ 
͍͔ͯͫͦͪ΄͔͍͍ͤͫͭͦ͊ͭΈ ͍ͤ͊·͟ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ 
͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ͙͙Σ 
͍͔ͯͫͦͪ΄͔͍͍ͤͫͭͦ͊ͭΈ ͍ͤ͊·͟ 
͙͔͎͒ͦͣͦͭͦͪͤͦͦ 
͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΦ  

˻ͭͪ͊͋ͦͭ͊͟ ͙͔͒ͭ͡͡Έ͙ͤͦͫͭ 
͔ͫͦͫͪ͒ͦͭͦ;͔͙ͤΎΣ 
͍͔ͫͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ 
ζ;͍͍ͯͫͭ͊ ͎͍͙ͦͭͦͤͦͫͭΦ 

˭͍͙͙͊ͫͭ ͦͭ 
͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡
Έ͎ͤͦͦ ͨ͊ͤ͊͡ ͙ 
͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;ͤ
͎ͦͦ ͨ͊ͤ͊͡Φ ˤ 
͔ͭ;͔͙͔ͤ ͍͔͎ͫͦ 
ͣ͊ͪͦ͟ͼ͙͊͟͡Φ 

9 ˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟ 
͔͙͚ͯͣͤ 
͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ
͙͙ ͔͎ͤ͋͊ͦ͡-
͙ͨͪΎͭͤ·ͻ 
͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ 
ͫͦͫͭͦΎ͙͚ͤ 

˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟Υ ͔͙͚ͯͣͤ 
ͦͫͯ΅͔͍ͫͭ͡ΎͭΈ ͫ͊ͣͦͦͤ͟-
ͭͪͦ͡Έ ͊͘ ͍͔ͤ΄͙͙ͤͣ 
ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ͙ͣ Ήͣͦͼ͙ͦ-
ͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͗ͤͤͦͫͭΤ 
͔͙͚ͯͣͤ ͍͙ͨͪͦͦ͒ͭΈ 
͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ͙ΌΦ 

˻ͼ͔ͤ͊͟ ͍ͯͪͦͤΎ ͔͍͙ͭͪͦ͗ͤͦͫͭ 
ͨͦ ΄͔͊͟͡ ˿͙͔͎ͨ͋ͪ͊͡Σ 
͙ͦͨͪͦͫͤ͟ ζ˿͔ͭͪͫͫ-͙ͫͣͨͭͦͣ-
͔ͭͫͭηΣ ͙ͦͨͪͦͫͤ͟ ˹˽́ ́ΦˢΦ 
˹͔ͣ;͙ͤ͊Σ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟ ̑ΦˢΦ 
͎͔͙̇͊͊ͪ͡͡Φ 

ˤ ͤ͊;͔͊͡ ͙ ͍ 
͔͙͔ͫͪ͒ͤ 
ͣ͊ͪͦ͟ͼ͙͊͟͡Φ  

10 ˿͍͔ͦͪ΄͔͍ͤͫͭ
͍͙͔ͦ͊ͤ 
͙͔͍ͨͪͣͦ 
͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ
͙͙ ͙ͨͪ 
͔͎͙ͤ͋͊ͦͨͪ͡Ύ
ͭͤ·ͻ 
͍͔͙ͤͯͭͪͤͤͻ 
ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎͻ 

˿͍͔ͦͪ΄͔͍͍͙͔ͤͫͭͦ͊ͤ 
͙͔͍ͨͪͣͦ ͙͍ͨͪͦͦ͘͡Έ͎ͤͦͦ 
͔͙ͪ͊ͫͫ͊͋ͤ͡͡Ύ ͣ·΄ͼΣ 
͔͎ͪͯ͡Ύͼ͙͙ ͒·ͻ͙͊ͤΎΣ 
͔͔ͨͪ͟͡Ό;͔͙ͤΎ ͍͙͙ͤͣ͊ͤΎΣ 
ͣ·͔͚ͫ͡Σ ͍͔͚ͫͦͫͤͦ͡ 
͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ͙͙Φ 

˽͙ͪ ͍͔ͦ͋ͯ͗͒ͤͤͦͣ͘ 
ͫͦͫͭͦΎ͙͙ͤ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ 
͙͔ͨͪͣͤΎͭΈ ͒·ͻ͔͊ͭ͡Έͤ·͔ 
͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ ͪ͊ͫͭΎ͗ͯ͟Τ 
͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͍͔͙ͯ͡;͙ͭΈ ͍͔ͪͣΎ 
ͭͪͯͫͼ· ͔͋͘ ͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΎ ͔͔ 
͔ͭͣͨ͊Φ 
˽͙ͪ ͙͙͊ͨ͊ͭ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ 
͙͔ͨͪͣͤΎͭΈ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ 
͍ͪ͘·͍͎ͤͦͦ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͊͟Φ 

ˤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͍ 
͔ͭ;͔͙͔ͤ ͍͔͎ͫͦ 
ͣ͊ͪͦ͟ͼ͙͊͟͡ 
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˽͔͙͔ͪͦ͒ͦ͗ͤ͡ ͭ͊͋͡Φ м 
1 2 3 4 5 

11 ˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟ 
͔͙͚ͯͣͤ 
͎͙͍ͦͪ͊ͤͦ͘·͍
͊ͭΈ ͫͦͻ͔ͪ͊ͤ-
͙͔ͤ ͙ ͍ͦͫͫͭ͊-
͍͔͙͔ͤͦͤ͡ 
͔͍ͤͪͤͦ-
͙ͨͫͻ͙;͔͚ͫͦ͟ 
͍͔͔͙ͫ͗ͫͭ 

˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟Υ ͙͚ͤ͊ͤ͘ ͦ 
͙͔ͨͪͣ͊ͻ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙ 
͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ ͔͍ͤͪͤͦ-
͙ͨͫͻ͙;͔͚ͫͦ͟ ͍͔͔͙ͫ͗ͫͭΤ 
͔͙͚ͯͣͤ ͙ͨͪ͊ͭ͟;͔͎ͫͦͦ͟ 
͙ͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ Ή͙ͭͻ 
͙͚ͤ͊ͤ͘ 

˻ͨͪͦͫ ͦ ͫͯ΅͙ͤͦͫͭΣ 
͍͙͙͍͙͊ͪ͊ͭͤͦͫͭ ͍ͫͨͦͫͦ͋ͦ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙ ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙ 
͍͍͔͙ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡Ύ ͔͍ͤͪͤͦ-
͙ͨͫͻ͙;͔͚ͫͦ͟ ͍͔͔͙ͫ͗ͫͭΣ 
͔͙͍͙͔ͭͫͭͪͦ͊ͤ ͨͦ ͔͙͔ͣͭͦ͒͟ 
̑ΦˢΦ ͎͔͙̇͊͊ͪ͡͡Φ 

ˤ ͔ͭ;͔͙͔ͤ 
͍͔͎ͫͦ 
ͣ͊ͪͦ͟ͼ͙͊͟͡Φ 

12 ˿͍͔ͦͪ΄͔͍ͤͫͭ
͍͙͔ͦ͊ͤ 
͍ͫͨͦͫͦ͋ͦ 
ͫͦͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ 
͙ ͍͍ͦͫͫͭ͊ͤͦ-
͔͙ͤ͡Ύ 
͔͍ͤͪͤ-͙ͦͨͫ-
ͻ͙;͔͚ͫͦ͟ 
͍͔͔͙ͫ͗ͫͭ 

˽͙͔ͪͣ· ͍͔ͦͭ͡;͔͙ͤΎ ͙ 
͔͔ͨͪ͟͡Ό;͔͙ͤΎΤ 
͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͙͔ͨͪͣ· 
͎͔͚͊ͯͭͦͤͤͦ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͍ 
ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ ͫ ͺ͙͙͘;͔͙͙ͫͣ͟ 
͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ͙ͣΤ 
͔ͨͦ͒ͪͦ͋ͤͦ 
͙͙͍͙͔͊ͤ͊ͪͦ͊ͤ͘͡ 
͔͍͚ͫͭͪͫͫͦͦ ͙ͫͭͯ͊ͼ͙͙Φ 

˴͔ͦͣͨͫ͟͡ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έͤ·ͻ 
͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤΣ ͔ͫ͊ͤͫ· 
͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͎͔͔͔͙͎ͭͪͦͭͪͤͤ͊Φ 

˻ͫͦ͋ͦ 
͊ͭͯ͊͟͡Έͤͦ 
͔͔ͨͪ͒ ͙ 
͔ͨͦͫ͡ 
͔͍͍͔ͫͦͪͤͦ͊ͭ͡
Έ͎ͤͦͦ 
͍·͔͙ͫͭͯͨͤ͡ΎΦ 

13 ˻͋΅͊Ύ 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟ 
͍ͯͪͦͤΎ 
͎͍͔ͨͦ͒ͦͭͦͤ͡
͙ͤͦͫͭ 

˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ͊͟Υ ͍͔͍ͦ͡·ͻ 
͊͟;͔͍ͫͭΣ ͣͦͪ͊͡Έͤͦ-Ή͙ͭ;͔ͫ-
͙͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭΤ ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΈ ͟ 
͙ͨͫͻ͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ 
͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ͙͙ ͍ Ή͔ͫͭͪ͟-
ͣ͊͡Έͤ·ͻ ͍͙ͯͫͦ͡ΎͻΦ 

˽͔͊ͭ͟ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ͤ͊ 
͍·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͙͡;ͤͦͫͭͤ·ͻ 
͊͟;͔͍ͫͭ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤ͊Φ 

3-р ͔͚͒ͤ 

 

˨͡Ύ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤͤ͡·ͻ ͍·΄͔ ͊͒͊͘;Σ ͍ ͔ͪ͊͋ͦͭ ͔͔ͭͪͤͪ͊ ͒ͦ͗ͤ͊͡ 
͙͍͍ͨͪͫͯͭͫͭͦ͊ͭΈ ͦ͋ͪ͊ͭͤ͊Ύ ͍ͫΎ͘Έ ͫͦ ͍͙͙ͫͦͣ ͔ͨͦ͒ͦͨ;ͤ·͙ͣ ς ͙ͤ͊͡;͙͔ ͙͎͒͊ͦ͊͡ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ 
͔ͤͦͭΆ͔͔ͣͣ͡·ͣ ͍͙͔ͯͫͦͣ͡ ͒͡Ύ Ήͺͺ͔͙͍͚ͭͤͦ͟ ͪ͊͋ͦͭ· ͙ ͔͔͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͙ͻ ͍͔ͪ͋͊͡ΈͤͯΌ 
͍ͫΎ͘Έ ͤ͊ ͔͔͋ͦ͡ ͊͟;͔͍͔ͫͭͤͤ·͚ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͔͚ͨͪͦ͒͊ͤͤͦ͡ ͪ͊͋ͦͭ·Φ  

˽ͦ͒ ͔͔ͦͣͨͭͤͭͤͦͫͭ͟ΈΌ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔͔͔͔͙ͫ͋ͪ͗ͤΎ ͔͍͔ͨͦ͒ͪ͊ͯͣ͊ͭͫ͘Ύ ͼ͔͔͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡͡-
ͤ͊Ύ ͎͍ͦͭͦͤͦͫͭΈ ͟ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΌ ͍͎͒ͦͪͦͦͦ͘ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘Σ ͍ ͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͦͭ͊͊͘͟ ͦͭ 
͍͔ͪ͒ͤ·ͻ ͙͍ͨͪ·;͔͟Σ ͙͙͔ͨͦͤͣ͊ͤ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͙ ͍͙͚ͯͫͦ͡Σ ͍͙͡ΎΌ΅͙ͻ ͤ͊ ͍͒ͦͪͦ͘Έ͔Σ ͦ͋͊͒͊͡-
͙͔ͤ ͙ͤ͊ͤ͘Ύ͙ͣ ͦ͋ ͔ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭΎͻ ͍͔͎ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͦ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘Σ ͙͔ͤ͊ͤ͘ ͍ͦͫͤͦ ͍͔͎͙͙͊ͦͦ͡͡ 
͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤͦ ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͍͙ͭͪ͊ͣ͊ͭͣ͊͘Σ ͙͔ͤ͊ͤ͘ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͔͚ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ 
͙͡;͎ͤͦͫͭͤͦͦ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΦ ˽͙ͪ͊ͭ͟;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͪͦ͒ͤ ͍͍͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͭ͡Έͤ·ͻ ͔͙ͣͪͦͨͪΎ͙͚ͭΦ 
ˮ͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒ ͟ ͊͗͒ͦͣͯ͟ ͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͯΣ ͔͒͊͗ ͤ͊ ͔ͪ͊ͤͤͣ Ή͔ͭ͊ͨ ͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ 
͔ͫͨͼ͙͙͊͊͘͡ͼ͙͙ ώрΣ ͫΦ мсоϐΦ  

˭͊͟͡Ό;͔͙͔ͤ 
˻͍ͫͤͦͤ͊Ύ ͼ͔͡Έ ͍͔͎͙͊ͦͦ͡͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͦ͋ͯ;͔͙ͤΎ ͍ ͔͎͚ͦ͟͡ ͔͙͔͊ͭͭ͟͡ - ͤ͊ͯ;͙ͭΈ ͎͊͗͒ͦͦ͟ 

͔͔ͭͪͤͪ͊ ͪ͊ͯͣͤͦ͘ ͙ ͦͫͦͤ͊ͤͤͦ͘ ͙ͦͭͤͦͫͭΈͫΎ ͟ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΌ ͍͙ͫͦͻ ͔ͨͦ͒ͦͨ;ͤ·ͻΣ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗-
͍͊ͭΈ ͙ ͯͯ͡;΄͊ͭΈ ͔͎ͦ ͙ ͍͙ͨͪ͊͡Έͤͦ ͙ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘Έ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎΦ 
͙͍̅ͦͪͣͪͦ͊ͭΈ ͯ Όͤ·ͻ ͔͎͔͍ͦ͊ͭͭͦ͟͡͡ ͍͔͎͙͊ͦͦ͡͡;͔͔ͫͦ͟ ͙͔ͫͦͤ͊ͤ͘Σ ͙͙͔ͨͦͤͣ͊ͤ ͙ͫ͟͡Ό;͙-
͔ͭ͡Έ͚ͤͦ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭ ͙ ͙ͨͪͤͼ͙͙ͨ͊͡Έͤͦ ͍ͤͦ·͔ ͨͦ͒ͻͦ͒· ͟ ͍͔ͫͦͣͯ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΌ ς ͨͯͭΈ 
͟ ͎͙͊ͪͣͦͤ;ͤͦͣͯ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ό ͙ ͍͔ͫ͊ͣͦͫͦͪ΄͔͍͍͙ͤͫͭͦ͊ͤΌΦ ˬ͙͔ͤͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ͘Έ ͨͦ͒ͪ͊ͫ-
ͭ͊Ό΅͔͎ͦ ͔͙ͨͦͦͤ͟͡Ύ - ͍͔͚͊͗ͤ΄͊Ύ ;͊ͫͭΈ ͍·͔͙ͨͦͤͤ͡Ύ ͍͙ͫͦͻ ͨͪͦ-ͺ͔͙ͫͫͦͤ͊͡Έͤ·ͻΣ 
ͫͦͼ͙͊͡Έ-ͤ·ͻ ͙ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͦ͋Ύ͔͚͊ͤͤͦͫͭ͘ ͍ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·ͻ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ 
ͫͯ΅͔͍͍͙ͫͭͦ͊ͤΎΦ 
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˶͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͊ 
 

1. ˢ͍͋ͪ͊ͣͦ ˤΦ [͙ ͒ͪΦ]. ˤ͙͡Ύ͙͔ͤ ͎ͤ͊ͪͯͦ͘͟ ͍ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦͣ ͔ͫͨͦͪͭ ͤ͊ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͘ Όͤ·ͻ 
͔ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ͟ κκ˹͊ͯ͊͟ ͍ ͙͙͚ͦͣͨͫͦͣ͟͡ ͔ͫͨͦͪͭΦ нллпΦ ЅΦ нΦ ˿Φ мрΦ 

2. ˥͎͍ͦͯͤͦ ˩Φ ˹ΦΣ ˸͊ͪͭΈΎ͍ͤͦ ˣΦ ˮΦ ˽͙ͫͻ͎͙ͦͦ͡Ύ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͙ ͫͨͦͪͭ͊ : 
;͔ͯ͋Φ ͙͔ͨͦͫͦ͋ ͒͡Ύ ͫͭͯ͒Φ ͍·ͫ΄Φ ͔ͨ͒Φ ͯ;͔͋Φ ͍͔͔͙͚͊͒ͤ͘Φ ˸ ΦΥ ˮ͔͒͊ͭ͘͡Έ͙͚ͫ͟ ͼ͔ͤͭͪ 
ζˢ͔͙͊͒ͣ͟ΎηΣ нлллΦ нуу ͫΦ 

3. ˬ͍ͯͦ͊͟ ́Φ ̑ΦΣ ˶͎ͦ͊;͔͍͊ ˹Φ ˤΦ ˹͔ͦͭͦͪ͟·͔ ͔͔͙͒ͭͪͣͤ͊ͼ͙͙ ͨͦͤΎ͙ͭΎ ζͯ͟͡Έͭͯͪ͊ 
͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟η ͍ ͔͎͚ͦ͟͡ ͔͙͔͊ͭͭ͟͡ κκ ˮ͔͎ͤͭͪ͊ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͨͪͦͼ͔ͫͫ· ͍ ͔ͤ͊ͯ͟ ͍ 
͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·ͻ ͍͙ͯͫͦ͡Ύͻ Υ ͙ͫ͋ͦͪͤ͟ ͔͚ͫͭ͊ͭ ͨͦ ͙͎ͭͦ͊ͣ ˸͔͚͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤͦ ͤ͊ͯ;ͤͦ-
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4. ˮ͙ͫͫͯͪͤ ˤΦ ˣΦ ˽͎͍ͦ͒ͦͭͦ͊͟ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ ··L ͍͔͊͟Υ ͤ͊ͯ;ͤ·͔ ͍ͦͫͤͦ· ͙ ͔͙͔ͨͦͫͭͪͦͤ 
͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟. ˸ Φ Υ ˿ͨͦͪͭΣ нлмсΦ псп ͫΦ 

5. ˽͊͘·͙ͪͤ͊͟ ˸Φ ˤΦΣ ˿ͦͨͦ͟ ˥Φ ˮΦΣ ˣ͚͍ͯͤͦ ˶Φ ˥Φ ͔́ͻ͎͙͙ͤͦͦ͡ ͺ͙͍͙ͦͪͣͪͦ͊ͤΎ 
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6. ˿͍͊;͔͍ͤͦ͟ ̑ΦΣ ˿͍ͦ͒͊ͭͦ͊͡ ˻ΦΣ ͙͍̊ͦ͡ ˿Φ ˤͦͪ͊ͫͭͤ͊͘Ύ ͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡Ύ όͺ͙͙͎͙ͦͦ͘͡;͔͙͔ͫ͟ 
͔͙ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͔͔͚͒ͭ ͙ ͍ͨͦ͒ͪͦͫͭͦ͟ύ Υ ͯ;͔ ͙͋ͤ͟ ͒͡Ύ ͍͍ͯͦ͘Φ ˸Φ Υ ˤ͊͒ͦͫ͡Σ 2019Σ мпр ͫ. 

7. ͙͍̅ͫ͊ͦ͟͡ ʕ . ˨ . ˿ ͨͦͪͭ ͙  ͫ ͙͔ͫͭͣ͊ ͎͍͙ͨͦ͒ͦͭͦ͟ ͫ ͔͍ͨͦͪͭͫͣͤͦ. .˸ : ˿ ͍͔͙͚ͦͭͫ͟ ͫ ͨͦͪͭ, 
2010. 392 ͫ. 
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ˢͤͤͦͭ͊ͼ͙Ύ. ˹͊ ͔͎ͫͦ͒ͤΎ΄͙͚ͤ ͔͒ͤΈΣ ͔͚ͨͪͦ͋ͣͦ͡ ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͦͫͨͭ͊ͤΎ ͍ ΄͔ͦ͟͡ 

͔ͦͫͭ͊ͭͫΎ ͙ͨͦͫ͟ ͔͙ͤͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·ͻ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙ ͔͍ͣͭͦ͒ͦ ͔͙ͨͦͫͭͪͦͤΎ ͙ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͊ͤ͘Ύ͙͚ͭ 
ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͚ͭͯͪͦΦ ˻͔͔͋ͫͨ;͔͙͔ͤ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ ͨͦ͒ͻͦ͒͊ ͍ ͯ;͔͋ͤͦ-
͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;ͤͦͣ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͫ ͯ;͔ͭͦͣ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎΣ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έ͚ͤͦ 
͎͍͔͙ͨͦ͒ͦͭͦͤͤͦͫͭ͡Σ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ͙ ͨͦ͊͡Σ ͊͟͟ ͍ ͤ͊΄͔ͣ ͔ͦͤͪͭͤͦͣ͟͟ ͫͯ͡;͔͊ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΣ 
͍͔ͫͨͦͫͦ͋ͫͭͯͭ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΌ ͍ͯͪͦͤΎ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ ͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͙ͻͫΎΦ 

Abstract. Recently, the problem of physical education at school remains the search for non-
traditional means and methods of building and conducting physical education classes. Providing 
a differentiated approach to students taking into account the state of health, motor readiness, 
age and gender, as in our particular case of research, contributes to improving the level of 
physical qualities of students. 

˴͡Ό;͔͍·͔ ͍ͫͦ͊͡Υ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒Σ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·͔ ͙ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΣ 
͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έͤ·͔ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ 

Keywords: differentiated approach, motor abilities, health-improving physical exercises. 

 
˹͊ ͺ͔ͦͤ ͋ͦ͡Έ΄͙ͻ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͙ Ήͣͦͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·ͻ ͎ͤ͊ͪͯͦ͘͟Σ ͫͦͨͪΎ͔͗ͤͤ·ͻ ͫͦ 

͙͍͚ͫͨͦͪͭͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡ΈͤͦͫͭΈΌΣ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͍͔ͦͪ͊ͫͭ͊ͭ͘ ͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ;͔ͦ͡-
͍͔͊͟ ͍ Ή͔͎͙͙ͤͪΣ ͙͔ͨͭ͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͙ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͙ͫ͟ ͙͍͊ͭͤ͟·ͻ ͍͔΅͔͍ͫͭ͊ͻΦ ˽͙ͪ Ήͭͦͣ ͪ͊ͼ͙ͦͤ· 
͙͙ͨͭ͊ͤΎΣ ͫͦͫͭͦΎ΅͙͔ ͙͘ ͦ͋·;ͤ·ͻ ͙ͨ΅͔͍·ͻ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Σ ͊͘;͊ͫͭͯΌ ͔ͤ ͎ͣͦͯͭ ͍͔ͯ͒ͦͭ͡-
͍͙ͦͪͭΈ ͍·͙͔ͫͦ͟ ͔͙ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͔͍ͫͨͦͪͭͫͣͤͦ ͍ Ή͔͎͔͙ͤͪͭ;͔ͫͦͣ͟Σ ͙ͨ͊ͫͭ͡- 
˭͊͒͊;͙ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΥ 
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мΦ ˾͔͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͯ;͔͋ͤͦ-͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;ͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͙ͻͫΎ мо-мр͔ͭ͡Σ ͤ͊ 
ͯͪͦ͊͟ͻ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έͭͯͪ· ͦ͋΅͔͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ΄ͦ͟͡· ˭ͦͦͭͯ͡ͻ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͚ͪ͊ͦͤ͊Σ 
˴͚ͯͪͫͦ͟ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Φ 

нΦ ˾͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͘Έ ͨ͊ͤ͡ ͙ ͍ͦͫͤͦ· ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊ͼ͙͙ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ 
͍ ͍͔͍͙͔ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͍͚ͦͪ͊ͫͭͤͦ͘ ͎͚ͪͯͨͨͦ ͙ ͨͦͦͣ͡ ͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͙ͻͫΎΦ 

˻͋Ά͔ͭͦͣ͟ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͍·͔ͫͭͯͨ͊ͭ ͯ;͔͋ͤͦ-͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;ͤ·͚ ͨͪͦͼ͔ͫͫ ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ 
͙ͪ͊͘͡;͚ͤͦ ͍͚ͨͦͦͦ͡ ͙͔͙ͨͪͤ͊͒͗ͤͦͫͭ͡ ͎ͦ͒ͤͦͦ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘ ˭ͦͦͭͯ͡ͻ͙͚ͤͫͦ͟ ͔͔͚ͫͪ͒ͤ 
ͦ͋΅͔͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ͚ͤͦ ΄ͦ͟͡·Φ ˽͔͔ͪ͒ͣͭͦͣ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔͙ͣͭͦ͒͊͟Σ ͔͙ͪ͊͡-
ͯ͘Ό΅͊Ύ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒ ͯ ͙͊ͤͣ͊͘Ό΅͙ͻͫΎΦ ˣ͚͊ͦ͘ ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ 
͍·͙ͫͭͯͨ͊͡ ˸ˣ˻̂ ζ˭ ͦͦͭͯ͡ͻ͙ͤͫ͊͟Ύ ͔ͫͪ͒ͤΎΎ ͦ͋΅͔͍͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έͤ͊Ύ ΄ͦ͊͟͡η ˭ͦͦͭͯ͡-
ͻ͙͎ͤͫͦͦ͟ ͚ͪ͊ͦͤ͊Σ ˴͚ͯͪͫͦ͟ ͙ͦ͋͊ͫͭ͡Φ ˮͤͫͭͪͯͭͦͪͦͣ͟Σ ͔͙ͪ͊ͯ͘͡Ό΅͙ͣ ͒͊ͤͤͯΌ ͔͙ͣͭͦ͒ͯ͟Σ 
͋·͊͡ ͔͍͔ͨͪͨͦ͒͊͊ͭ͡Έ ˣ͊͊͡΄͍ͦ͊ ˸͙͊ͪͤ͊ ˤ͙͙͍͊͒ͣͪͦͤ͊͡ ͍͔ͫͦͣͫͭͤͦ ͫͦ ͔͙ͫͭͯ͒ͤͭ͊ͣ 
͙́΄͙͚ͤͦ ˹͙͔͚͊ͭ͊͡ ͙ ˿͙͔͔͍͒͡ ͚ͦ ˩͔͙͚͊ͭͪͤͦ͟Φ 

ˤͦ ͍͔ͪͣΎ ͤ͊΄͙ͻ ͤ͊͋͡Ό͔͙͚͒ͤ ͊͘ ͯ;͔͋ͤͦ-͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;ͤ·ͣ ͨͪͦͼ͔ͫͫͦͣ ͣ· ͔͙ͦͭͣͭ-
͙͡Σ ;ͭͦ ͔ͤͦͭͦͪ͟·͔ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·͔ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ΄ͦ͟͡Έ͙͍ͤͦ͟ ͍͙͍ͪ͊͊͘ΌͭͫΎ ͔͍ͤͪ͊ͤͦ-
͔ͣͪͤͦΣ ͙ͦͤ ͙ͪ͊͘͡;͊ΌͭͫΎ ͔ͣ͗͒ͯ ͚ͫͦ͋ͦ ͔͙͙ͨͪͦ͒͊ͣ ͔͎ͯͫͦͪͤͤͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͙ ͍ ͦͪ͊ͫͭ͘-
ͤ·͙ͣ ͙ͪ͊ͣ͊ͣ͟ ζͨ ͙͍ͦ͟·ͻηΣ ͙ͣ͊ͫͣ͊͟͡Έͤ·ͻ ͙͍ͨͪͪͦͫͭͦΦ ̏ͭͦ ͔ͫͦ͒͊ͭ͘ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͒͡Ύ 
͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ ͫ ͨͦͣͦ΅ΈΌ ͭͦ;ͤͦ ͙͍͒ͦͪͦ͊ͤͤ͘·ͻ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͎ͤ͊ͪͯͦ͘͟ ͤ͊ 
ͨͪͦͼ͔ͫͫ· ͪͦͫͭ͊ ͙ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΣ ͦ͋ͯ;͊Ό΅͙ͻͫΎ ͦͭͦͪ͟·͔Σ ͙͊ͤͣ͊͘ΌͭͫΎ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ 
ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͯ͟͡Έ͚ͭͯͪͦΦ ˤ͙͔ͦͤ͊ͭ͘͟ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͍·͔͙͒ͭ͡Έ ͪ͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ 
͔͙ͨͪͦ͒· ͒͡Ύ ͙͙͔͋ͪ͊ͭ͘͡Έ͎ͤͦͦ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ ͤ͊ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͊Ή͚ͪͦ͋ͤͦ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͯͭͤͦͫͭ͟Σ 
͊ͤ͊Ή͚ͪͦ͋ͤͦ ͙͍͙͔ͨͪͦͦ͒ͭ͘͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͎͙͙͋ͦͫͭ͟Σ ͋·ͫͭͪͦͭ·Σ ͙ͤ͊͋ͦ͡Έ΄͔͚ ͙ͫ͡·Σ ͙͍͚ͫͦͦ͡ 
͍·͙͍͙ͤͦͫͦͫͭ͡Σ ͫͦͪͦͫͭͤ͟·ͻ ͔͚ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͙ ͭ͊͟ ͔͔͒͊͡Φ ˤ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͔͙͔͚ͭͦͪ 
ζͫ ͔͙͙͍ͤͫͭͤ·ͻη ό;͍͍͙͔ͯͫͭͭ͡Έͤ·ͻύ ͔͙͍ͨͪͦ͒ͦΣ ͙ͤ͊͋ͦ͡Έ΄͔͎ͦ Ήͺͺ͔ͭ͊͟ ͦͭ ͼ͔͔͍ͤ͊ͨͪ͊͡-
͔͚ͤͤͦ͡ ͔͙͍ͭͪͤͪͦͦ;͚ͤͦ ͔͒Ύ͔ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͤ͊ ͙ͨͪͪͦͫͭ ͔ͦͤͪͭͤ͟͟·ͻ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ 
͔͚ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭΣ ͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙ͦ͗͒͊ͭΈ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒· ͙ͻ ͔͔͋ͦ͡ ͙͔͙͍͎ͤͭͤͫͤͦͦ ͔͔͍͔͎ͫͭͫͭͤͤͦͦ 
͙ͨͪͪͦͫͭ͊Φ ˻ ͙ͨͭͣ͊͡Έͤ·͔ ͍ͦͪ͊ͫͭͤ͘·͔ ͔͙ͨͪͦ͒· ͺ͙͙͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘ΎΣ ͙͙͒ͤ͊ͣ͊͟ 
ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭΣ ͔͙ͨͪͦ͒· ͒͡Ύ ͔͎ͦͤͪͭͤͦͦ͟͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͍͙͎͔͒͊ͭ͡Έͤ·ͻ ͔͚ͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ 
͙ ͔͍ͦͣͨͦͤͤͭͦ͟ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͙ͪ͊͋ͦͭͦͫͨͦͫͦ͋ͤͦͫͭ ͒͡Ύ ͔͍͒ͯ΄͔͟ ͙ Όͤͦ΄͔͚ ͦͭ т ͒ͦ мс 
͔ͭ͡ ͔͍͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡· ͤ͊ ͙͔ͪͫͯͤ͟ Ѕ м ώнϐΦ 

 ʕ͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ͣͦ͗ͤͦ ͍·͔͙͒ͭ͡Έ 
ͦ͋΅͙͔ ͙ ͔ͫͨͼ͙ͺ͙;͔͙͔ͫ͟ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ͊Φ ˤ͔͒ͯ΅͔͔ ͔ͣͫͭͦ ͍ Ή͚ͭͦ ͔ͫͭͪͯͭͯͪ͟ ͔͍ͫͪ͒ͫͭ ͙͊ͤ͘-
ͣ͊Όͭ ͺ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΦ ˤ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͺ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͍͔ͭͪͤͪͦ͟ ͙ͫͨͦ͡Έ-
ͯ͘ΌͭͫΎ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͔ ͙ͭͨ· ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤΥ 

1. ͙͙̇͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͊Ή͚ͪͦ͋ͤͦ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͫͭ͡ ό͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎΣ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ 
ͦͭͦͪ͟·ͻ ͦ͋Ά͔͙͔͒ͤͤ· ͍ ͼ͙͟͡ ό͎ͪͯ͟ύΣ ͦͭͦͪ͟·͚ ͨͦͫͭͦΎͤͤͦ ͍ͨͦͭͦͪΎ͔ͭͫΎύΦ ˻͙ͤ ͍ͤ͊ͨͪ͊-
͔ͤ͡· ͤ͊ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘ ͦ͋΅͔͚ ͍·͙͍͙ͤͦͫͦͫͭ͡ ͙ ͍͙͡ΎΌͭΣ ͔͔ͨͪ͗͒ ͍͔͎ͫͦΣ ͤ͊ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-
͙ͫͦͫͯ͒ͫͭͯΌ ͙ ͒·ͻ͔͊ͭ͡ΈͤͯΌ ͙͔ͫͫͭͣ·Σ ͊ ͔ͭ͊͗͟ ͊ͨͯͫ͊͘͟Όͭ ͔ͣͻ͙͊ͤͣ͘· ͙͎͙ͫ͗͊ͤΎ ͙͍͗ͪͦΦ 
˻͍ͫͤͦͤ·͙ͣ ͍͙͙͒͊ͣ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͔͒ͫ͘Έ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎΥ ͔͎͋ ͭͪͯͫͼ͚ͦΣ ͍͙͔ͨ͊͊ͤ͡Σ ͔͒͊͘ ͤ͊ 
͍͔͙͔͔ͦͫͨ͒͡Σ ͊Ή͙ͪͦ͋͊͟Σ ͔͒͊͘ ͤ͊ ͡·͗͊ͻ ͙ ͭΦ ͒Φ ˮͫͨͦ͡Έ͍͙͔ͦ͊ͤ͘ Ή͙ͭͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ 
͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ ͔ͪ΄͙ͭΈ ͦ͋΅ͯΌ ͊͒͊͘;ͯ ͍͙͔ͦ͒ͦͪͦͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͔͙͍͙ͭͪͤͪͦ͟ ς ͪ͊ͫ΄͙͙ͪͭΈ 
͔͔͍ͪͪ͘· ͙͚ͫͦͪͦ͒ͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͤͦ͟͡ ͙͔ͫͫͭͣ·Φ 
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˾͙ͫΦ мΦ ˿͔͙͙͍ͤͫͭͤ·͔ ͔͙ͨͪͦ͒· ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͊͟;͔͍ͫͭ 
όͨͦ ͙͙̅ͤͯ͡ ˤΦ ˶ΦΣ ˥͍ͯ͗͊ͦͫͦͣͯ͟͡ ˢΦ ˢΦΦ ˤ͍ͦͦͯ͟͡ ˤΦ ˮΦΦ ˶Ύͻͯ ˤΦ ˮΦύ 

 
2. ͙͙̇͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ͔ͫͣ΄͚͊ͤͤͦ ͍͔͙ͤ͊ͨͪ͊ͤͤͦͫͭ͡ ό͊Ή͚ͪͦ͋ͤͦ ͙ ͊ͤ͊Ήͪͦ͋-

͚ͤͦύ ͙ͫͨͦ͡Έͯ͘ΌͭͫΎ ͒͡Ύ ͪ ͍͙͙͊ͭ͘Ύ ͦ͋΅͔͚ ͙ ͔ͫͨͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͍·͙͍͙ͤͦͫͦͫͭ͡Φ 
3. ˢͼ͙͙͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ ό͙ͦ͒ͤ ͍͙͔͙͒͗ͤΎ ͊͊ͤ͘͟;͙͍͊ΌͭͫΎΣ ͔ͪͦ͘͟ ͤ͊;͙ͤ͊Όͭ-

ͫΎ ͎͙͔͒ͪͯΤ Ήͭͦ ͍͙͔͙͒͗ͤΎΣ ͦͭͦͪ͟·͔ ͙͔ͣΌͭ ;͔ͭͯ͟Ό ͔͍͔ͨͦͫ͒ͦ͊ͭ͡͡ΈͤͦͫͭΈΣ ͤ͊;͊ͦ͡ 
͙ ͍͔͊ͪ͘΄͔͙͔ͤύΦ ˤ·͔͙͔ͨͦͤͤ͡ Ή͙ͭͻ ͔͙͚ͯͨͪ͊͗ͤͤ ͍͔͔ͪ͊ͭͦͪͣͤͤͦ͟͟Σ ͙ͦͤ ͍·ͨͦͤ͡ΎΌͭͫΎ 
͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣ ͍ ͊ͤ͊Ήͪͦ͋ͤͦͣ ͔͙͔ͪ͗ͣ ͙ ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͡· ͤ͊ ͍ͨͦ·΄͔͙͔ͤ ͙͍͚ͫͦͦ͡ ͍·͙ͤͦͫ͡-
͍͙ͦͫͭ ώоϐΦ 

˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΦ 
ˤ ͨͪͦͼ͔͔ͫͫ ͯ;͙͊ͫͭΎ ͙ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ ͊͘ ͔ͭͣΣ ͊͟͟ ͍·ͨͦͤ͡Ύ͙ͫ͡Έ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·͔ ͺ͙͙͘-

;͔͙͔ͫ͟ ͔͙ͯͨͪ͊͗ͤͤΎ Όͤͦ΄͙͊ͣ ͙ ͔͍͒ͯ΄͙͙͊ͣ͟ ͤ͊ ͍͙͙ͦͫͤͦ͊ͤ ͤ͊ͯ;͚ͤͦ ͙͔ͭͪ͊ͭͯͪ͡· 
 ͙ͤ͊͋͡Ό͔͙͚͒ͤ ͍·͔͙͙͒͡͡ ͍ͦͫͤͦͤ·͔ ͙ͪ͊͘͡;͙Ύ ͍ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ͻ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Ύͻ ͯ ͔͍͒ͯ΄͔͟ 
͙ ͣͯ͗;͙ͤΦ 

˨͔͍ͯ΄͙͟ ͍ ͔͔ͫͪ͒ͤͣ ͔ͣͤΈ΄͔ ͙ ͔͎͡;͔ Όͤͦ΄͔͚Τ 
ˢͤ͊Ήͪͦ͋ͤͦ-͎͙͙͙ͦͭ͟͡͡;͔͙͔ͫ͟ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙͔ͣΌͭ ͔͔ͭͤ͒ͤͼ͙Ό ͟ ͔ͤͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ-

ͤͦͣͯ ͪͦͫͭͯ ͒ͦ мн-мо ͔ͭ͡ ͙ ͟ ͔͔͋ͦ͡ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦͣͯ ͪͦͫͭͯ ͔ͨͦͫ͡ мс ͔ͭ͡Σ ͭΦ͔Φ ͍ ͔͙ͨͪͦ͒ 
͙͔͙͒ͦͫͭ͗ͤΎ ͙͎͙͋ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙ͪͦͫͭ͘͡Φ ˤ ͍ͫΎ͙͘ ͫ Ή͙ͭͣ ͔͙͒ͭ ͎ͦͪ͊͒ͦ͘ ͔͎͡;͔ ͔͔ͨͪͤͦͫΎͭ 
͔͍͍͙ͫͦͪͤͦ͊ͤΎ ͍ ͔͎͔͋ ͤ͊ оллл ͣΣ ͔͔͙ͤ͗͡ ͤ͊ нлл-олл ͣΦ 

- ˨ͦ͡Ύ ͣ·΄ͼ ͍ ͦ͋΅͔͚ ͔ͣ͊ͫͫ ͔ͭ͊͡ ͯ ͔͍͒ͯ΄͔͟ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έͤͦ ͔ͣͤΈ΄͔ ͙ ͍ͫͦͫͭ͊͡Ύ͔ͭ 
͍͔͎ͫͦ ол-ор ҈ ͨͦ ͍͔͙ͫͪ͊ͤͤΌ ͫ пл-47 ҈ ͯ Όͤͦ΄͔͚Τ 


